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Es mangelt nicht an der Vielfalt wirksamer Medikamente und Methoden, postoperative Schmerzen zu kontrollieren. Akutschmerztherapie wäre die einfachste Aufgabe des Arztes, gäbe es nicht eine Reihe von Hindernissen, die im Einzelfall zu schlechten Ergebnissen oder zu schweren Komplikationen beitragen: Das unerwartete Fehlen analgetischer Wirkungen, spezielle Kontraindikationen, unerwartete Nebenwirkungen oder das Fehlen organisatorischer Voraussetzungen, eine gute Methode differenziert zum Einsatz zu bringen.

Mit dem „Würzburger Schmerztropf” steht eine Methode der postoperativen Schmerztherapie zur Diskussion, welche in Deutschland seit 1982 eine ungewöhnlich schnelle und große Verbreitung gefunden hatte und von wissenschaftlicher Seite eher als Provokation aufgenommen wurde. Das Ärgernis bestand zusammengefaßt darin, daß dieser Schmerztropf gegen neu formulierte Prinzipien der Schmerztherapie verstieß und die erstaunliche Dynamik der Verbreitung nicht durch wissenschaftlich gesicherte Erkenntnisse begründet war.

Und es gab noch mehr Kritikpunkte: Das Wirkstoffgemisch des WST enthält Metamizol, dessen Zulassung wegen des Agranulozytose-Risikos in Frage gestellt wurde. Schließlich beschreibt eine kontrollierte Studie von Striebel und Hackenberg 1992 [1] eine schlechte (unzureichende) Wirksamkeit des WST.

Die Kritikpunkte sind nachvollziehbar, zu diskutieren ist das Gewicht ihrer Argumente: Das Metamizol ist mit Risiken behaftet, das Allergierisiko kann nur durch eine gezielte Anamnese klein gehalten werden, dasjenige einer Agranulozytose war in Mitteleuropa immer gering bewertet worden (nicht in Nordeuropa und USA), hat aber erst durch die Verfügbarkeit einer effizienten Therapie mit G-CSF [2]
          [3] endgültig an Bedeutung verloren.

Die Patienten-kontrollierte Analgesie mit Piritramid und anderen reinen Opiatrezeptoragonisten bringt unbestreitbar für einen Teil der Patienten eine bessere Qualität der Analgesie.
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