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Zusammenfassung

        
Gastrointestinale Beschwerden gehören zu den häufigsten psychosomatischen Syndromen. Dahinter können sich Angst- und depressive Störungen verbergen. In der Kasuistik wird über eine 60-jährige Patientin berichtet, die wegen rezidivierender abdomineller Schmerzen und Durchfälle in eine internistische Klinik aufgenommen worden war. Im Rahmen der internistisch-psychosomatischen Paralleldiagnostik konnte eine organische Ursache ausgeschlossen und die Psychogenese der Beschwerden festgestellt werden. Die anschließende stationäre Psychotherapie verlief erfolgreich. Die Bedeutung eines psychosomatischen Konsiliardienstes wird betont.


      
        
Abdominal Pain as a Guiding Symptom of Anxiety and Depressive Disorder - Successful Treatment by In-Patient Psychotherapy

        

          
Objective: Though frequently misinterpreted, gastrointestinal complaints are among the most common psychosomatic syndromes. Case report: The following report describes the case-history of a 60-year old woman, hospitalized for recurrent abdominal pain and diarrhoea. During the course of parallel internal and psychosomatic examinations an organic cause could be excluded and the psychogenesis of the complaints identified. Results: Once the diagnosis of a somatoform disorder had been established the symptoms were successfully treated within the framework of in-patient psychotherapy. Conclusions: Anxiety and depressive disorder are often masked as abdominal pain. If detected, they can be successfully treated using a psychotherapeutic approach. Thus this article also points to the great importance of the availability of a psychosomatic consultation-liaison-service within general hospitals.
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