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Der folgende Fragebogen beschäftigt sich mit Gedanken, Vorstellungen, Antrieben oder Bildern, die etwas mit dem Trinken von Alkohol 
zu tun haben. Gehen Sie die Fragen einzeln durch und entscheiden Sie sich  jeweils für eine Antwortalternative!  
 
1. Wenn Sie keinen Alkohol trinken, wie viel Zeit wird dann von Vorstellungen oder Gedanken, die etwas mit dem Trinken zu tun 

haben, beansprucht? 
¨  0 keine 
¨  1 weniger als eine Stunde am Tag 
¨  2 1–3 Stunden am Tag 
¨  3 4–8 Stunden am Tag 
¨  4 mehr als 8 Stunden am Tag 
 
2. Wie häufig treten solche Gedanken oder Vorstellungen auf?  
¨  0 niemals 
¨  1 nicht öfter als achtmal am Tag 
¨  2 öfter als achtmal am Tag, aber der größte Teil des Tages ist frei davon 
¨  3 mehr als achtmal am Tag und während der meisten Stunden am Tag 
¨  4 die Gedanken treten so häufig auf, dass man sie nicht mehr zählen kann. Es  

vergeht kaum eine Stunde am Tag, in der sie nicht auftreten.  
  

3. Wie stark wird Ihre Arbeit oder Ihr soziales Verhalten von diesen Vorstellungen oder Gedanken beeinflusst? Gibt es etwas, was Sie 
wegen dieser Vorstellungen oder Gedanken nicht mehr tun können?  
(Falls Sie gerade keiner beruflichen Arbeit nachgehen: Wie sehr würde das Auftreten dieser Gedanken Ihre Arbeit oder Ihr soziales 
Verhalten beeinflussen?) 

¨  0 Die Gedanken an Alkohol beeinflussen mich überhaupt nicht, ich bin völlig normal.  
¨  1 Die Gedanken an Alkohol beeinflussen mein soziales und berufliches  

 Verhalten in geringem Maße, mein Auftreten insgesamt ist jedoch nicht  
 beeinträchtigt. 

¨  2  Die Gedanken an Alkohol beeinflussen mein soziales und berufliches  
 Verhalten, aber ich komme damit zurecht. 

¨  3 Die Gedanken an Alkohol beeinflussen mein soziales und berufliches  
 Verhalten ganz wesentlich. 

¨  4 Die Gedanken an Alkohol verhindern bei mir ein angemessenes soziales und  
 berufliches Verhalten völlig. 
 
4.     Wie stark ist der Leidensdruck, der bei Ihnen durch diese Vorstellungen bzw. Gedanken hervorgerufen wird, wenn Sie keinen Alkohol 

trinken? 
¨  0 nicht vorhanden 
¨  1 gering, selten und nicht besonders störend 
¨  2 mittelmäßig, häufig und störend, ich kann aber damit zurechtkommen 
¨  3 stark, sehr häufig und sehr störend 
¨  4 äußerst stark, fast dauernd, sie erzwingen Untätigkeit 
 
5.     Wie viel Anstrengung unternehmen Sie, um diesen Gedanken widerstehen zu können, wenn Sie keinen Alkohol trinken?  

(Bewerten Sie das Ausmaß Ihrer Bemühungen um Widerstand gegen jene Gedanken, nicht den Erfolg oder Misserfolg, den
Sie dabei haben!) 

¨  0 Ich habe so selten derartige Vorstellungen, dass es nicht notwendig ist, dagegen  
anzugehen. Wenn sie aber auftauchen, bemühe ich mich, sie völlig zu unterdrücken.  

¨  1 Meistens versuche ich, jene Gedanken zu unterdrücken.  
¨  2 Ich unternehme einige Anstrengungen, um jene Gedanken zu unterdrücken.  
¨  3 Ich gebe derartigen Vorstellungen nach, ohne etwas dagegen zu tun, aber ich habe  

dabei etwas Widerwillen. 
¨  4 Ich gebe allen solchen Vorstellungen bereitwillig nach. 
 
6.     Wie viel Erfolg haben Sie, wenn Sie jene Gedanken dann unterdrücken oder zerstreuen?  
¨  0  Ich unterdrücke solche Gedanken stets vollständig. 
¨  1 Mit einiger Anstrengung und Konzentration kann ich gewöhnlich jene Gedanken  

unterdrücken. 
¨  2 Manchmal kann ich jene Gedanken unterdrücken. 
¨  3 Ich kann jene Gedanken nur selten unterdrücken und kann meine Aufmerksamkeit nur  

mit Mühe davon ablenken. 
¨  4 Ich kann meine Aufmerksamkeit nur selten für einen Augenblick von jenen Gedanken  

ablenken. 
 
7.     Wie viele „Drinks“ nehmen Sie täglich zu sich? 
¨  0 keinen 
¨  1 weniger als einen am Tag 
¨  2 1–2 Drinks am Tag 
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 Verlangen ist eine Reaktion des Körpers, deshalb kann ich nichts dagegen tun.
 Wenn ich das Verlangen nicht stoppe, wird es immer schlimmer.
 Das Verlangen kann einen verrückt machen.
 Ich nehme nur Suchtmittel, weil das Verlangen so stark ist.
 Ich werde immer Verlangen nach Suchtmitteln haben.
 Ich habe keinerlei Kontrolle über mein Verlangen.
 Wenn das Verlangen einmal angefangen hat, habe ich keine Kontrolle mehr 
 darüber.  
 Ich werde für den Rest meines Lebens Verlangen nach Suchtmitteln haben.
 Ich kann die körperlichen Symptome, die mit dem Verlangen einhergehen, nicht 
 aushalten.
 Das Verlangen ist meine Strafe dafür, dass ich süchtig bin.
 Jemand, der noch nie Suchtmittel genommen hat, kann sich nicht vorstellen, wie 
 stark das Verlangen danach sein kann (und keiner kann von mir verlangen, dass ich 
 das aushalte).
 Die Vorstellungen und Gedanken, die ich habe, wenn das Verlangen nach Sucht-
 mitteln sehr stark ist, unterliegen nicht meiner Kontrolle.
 Das Verlangen macht mich so nervös, dass ich es einfach nicht aushalten kann.
 Ich werde nie fähig sein, diesem Verlangen zu widerstehen.
 Da ich dieses Verlangen sowieso mein ganzes Leben haben werde, kann ich 
 genauso gut weiter Suchtmittel nehmen.
 Wenn ich wirklich ganz starkes Verlangen verspüre, dann bin ich zu gar nichts
 mehr fähig.
 Entweder ich verspüre ganz starkes Verlangen oder gar keines, dazwischen gibt es 
 nichts.  
 Wenn das Verlangen zu stark wird, sind Suchtmittel die einzige Lösung, um mit 
 diesem Problem fertig zu werden.
 Wenn man starkes Verlangen verspürt, dann ist es in Ordnung, wenn man Sucht-
 mittel nimmt.
 Das Verlangen ist stärker als mein Wille.
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In welchen Situationen und Stimmungen haben Sie Verlangen (Jieper, Gier) nach Alkohol in den letzten 30 Tagen verspürt? 
Bei jeder Aussage sollen Sie zunächst angeben, wie stark das Verlangen nach Alkohol war und dann ankreuzen, ob Sie in einer 
solchen Situation/Stimmung getrunken haben.  
Unbekannt bedeutet, dass Sie eine solche Situation oder eine solche Stimmung noch nie erlebt haben.  
 
     Verlangen nach Alkohol   Alkohol getrunken  
Stimmungen/Situationen    unbe- gar etwas stark sehr   ja nein 
     kannt nicht   stark 
1.Wenn ich in guter Stimmung 
war     1 2 3 4 5  2 1 
2. Wenn ich mich angespannt 
fühlte     1 2 3 4 5  2 1 
3. Wenn ich nicht schlafen    
konnte     1 2 3 4 5  2 1 
4. Wenn ich mich allein und          
einsam fühlte    1 2 3 4 5  2 1 
 
5. Wenn ich mich nieder- 
geschlagen fühlte    1 2 3 4 5  2 1 
6. Wenn ich an schöne Rausch- 
erlebnisse zurückdachte   1 2 3 4 5  2 1 
7. Wenn ich abschalten wollte,  
um mich zu betäuben   1 2 3 4 5  2 1 
8. Wenn ich mich geärgert 
hatte oder wütend war   1 2 3 4 5  2 1 
9. Wenn ich es mir behaglich/ 
gemütlich machen wollte   1 2 3 4 5  2 1 
10. Wenn ich Feierabend  
hatte     1 2 3 4 5  2 1 
11. Wenn ich mich herabgesetzt 
behandelt fühlte    1 2 3 4 5  2 1 
12. Wenn ich mir hilflos oder 
schwach vorkam    1 2 3 4 4  2 1 
13. Wenn ich auf einer Feier 
war, auf der getrunken 
wurde     1 2 3 4 5  2 1 
14. Wenn ich am Arbeitsplatz 
Ärger (z.B. mit Kollegen) 
hatte     1 2 3 4 5  2 1 
15. Wenn ich mich in einer 
depressiven Stimmung 
fühlte     1 2 3 4 5  2 1 
16. Wenn ich Angst verspürte  1 2 3 4 5  2 1 
17. Wenn ich finanzielle 
Sorgen hatte    1 2 3 4 5  2 1 
18. Wenn etwas erfolgreich ver- 
laufen war    1 2 3 4 5  2 1 
19. Wenn ich Probleme mit mir  
nahe stehenden Menschen 
hatte     1 2 3 4 5  2 1 
20. Wenn ich unsicher war und 
mich nicht entscheiden konnte  1 2 3 4 5  2 1 
21. Wenn ich mich körperlich 
sehr schlecht fühlte    1 2 3 4 5  2 1 
22. Wenn ich zufrieden war, weil 
ich etwas erledigt hatte   1 2 3 4 5  2 1 
23. Wenn ich beweisen wollte,  
dass ich trinken kann, ohne be- 
trunken zu werden    1 2 3 4 5  2 1 
24. Wenn ich unerwartet eine  
Flasche meines Lieblings- 
getränkes fand    1 2 3 4 5  2 1 
25. Wenn ich meine sexuellen 
Gefühle steigern wollte   1 2 3 4 5  2 1 
26. Wenn ich mich darüber 
ärgerte, dass etwas schief 
gelaufen war    1 2 3 4 5  2 1 
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1. Instruktions- und Übungsphase 
Einführung in die Untersuchung, Förderung der Kooperationsbereitschaft, Beantwortung von Fragen der Probanden, Üben des Platzierens 
von acht Wattestäbchen verschiedener Größe im Mund des Probanden 
2. Konfrontation mit Wasser 
Wiegen der acht Wattestäbchen, Platzieren der Wattestäbchen im Mund des Probanden, Präsentation eines Glases mit Wasser, Anleitung 
vom Tonband, Konfrontation von Wasser über 5 Minuten, Entfernen der Wattestäbchen, Wiegen der Wattestäbchen, Beantwortung eines 
Fragebogens „Alkoholverlangen beim Anblick von Wasser“ 
3. Konfrontation mit Alkohol“  
Wiegen der acht Wattestäbchen, Platzieren der Wattestäbchen im Mund des Probanden, Präsentation des alkoholischen Lieblingsgetränks 
des Probanden, Anleitung vom Tonband, Konfrontation mit Alkohol über 5 Minuten, Entfernen der Wattestäbchen, Beantwortung eines 
Fragebogens „Alkoholverlangen beim Anblick von Alkohol“ 
4 Auswertung 
Als Ergebnis wird die Gewichtsdifferenz zwischen dem Speichelfluss beim Anblick von Alkohol und von Wasser festgehalten. Dazu 
werden die jeweiligen Gewichte vor und nach der Konfrontation mit der Substanz subtrahiert. Das Resultat ist die Menge an Speichel, die 
beim Anblick von Alkohol mehr bzw. weniger produziert wurde. 
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