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Zusammenfassung

        
Die notwendige Langzeitbehandlung des Hypertonikers gestaltet sich in der Praxis trotz hervorragender Medikamente oft unbefriedigend. Eine effektive Langzeitbehandlung mit optimaler Einstellung der Blutdruckwerte gelingt nicht, wenn der Patient die ärztlichen Empfehlungen nicht ausführt. Somit wird der Hypertoniepatient für den Arzt häufig zum Problemfallpatienten, ohne dass er das immer bemerkt. Er braucht Hilfe zur Verbesserung der Arzt-Patienten-Beziehung zwecks Complianceverbesserung. Anhand eines konkreten Patientenbeispiels aus der allgemeinmedizinischen Praxis wird die Behandlungsproblematik sowie der Nutzen von Balint-Arbeit praktisch dargestellt.


      
        
Summary

        
The mandatory long-term treatment of the hypertensive patient is often unsatisfactory in medical practice despite the availability optimum blood pressure levels must fail if the patient does not comply with doctor’s orders.


        
Hence, the hypertensive patient becomes a problem case, whereas the doctor often fails to realize on the spot that this is so. He needs help and assistance to improve doctor-patient relations to achieve better patient compliance.


        
A concrete example of a relevant case in general medical practive is given to demonstrate the treatment problems and also the usefulness of Balint work.
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