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�	
� �" ��� ������� ������ "��
���� �	��� (��1 ��
 � �� ��	������ �" 	�� ������� �" ����
���������	 ��� ��� ����	��� (���"�� ���� �������
���	 ��� �� �������� �� � "
��	��� �" �� ��	���	�� �1�	���
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� �"��� �������	���
��� � �	�����	 ��	���	��� ��� ��� ����	�	��� �" ���� ���
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� �"��� �������	��� �� ��"��
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	�  ��� 	�� ��� � � ������ �" 	��	���	 "�� ��	���� 	��
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���� ���������	 
�� ��� ��	��� ����������������� ����
������
���� �� ��	��� ����	����� �� �����	����� ��
���������� �� ������ �	��� ������!��	� ���� �����		��	 ��
�������� ���������	� ��� ����� ������!��	� ����� �������
����������������� ����"��	�	# $��	���� %����"�� ���
�"��& "����������	���	� ������������� �������	��� ��
'	������� �� (����	���������# )�� ���������� (����	��
���� �� *�������	 �� ������ �	��� �������	 ����	 ���
��	�������� �!�	����� ������ �������	��� �� +�����
������	� $���������"��	 �� ������������ ���������������
���	� �� ,�������������"�	�# -�������	 �� +����������	
��� ���������� ,���������� ��� ��������������������
���� ����� $���������"��	� �������� 
�� ��� ����� ����
"��# )� ��	 $��� ����� ���"����� ���� �����������	����	�
������������ �� ���������	��� �� ����� ���������� (����	�
������	 �� ��"������# $��	���� $�����	���� ��	 ���� ����
���������	# .�� ��� ������������ ��� ,�������������
"�� ���� ���� /����	�	 ��� ���� ���������	 ���0�����	
�� ��������	 ���� ��	����	��� ��� ���� ���������	 ��
,�������������"�	� ���"�	 �����	�� �������	� ��	 (�����
�	�� ����� ,��	����# -�� ,��	��� "����	 ��� �� )����������
����� 1����������"���� �!� -������"�������#

��� ��� ��� �	�
������
����

2�	�� 0����������� -���� �� .��	�����	��0�����������	�
��� 3'��	��"�� 45567 0����	�� ���� *���	����	����� ��
*���	������"��	�� �� �� '���	����"���	�	��� ����� ,�����
��������� �� 8����� �� ���������� �������	���# )���
%���������������� �� ����"���	�	��� -������"��������

��� ���0���	 3*������	�� ��		�����	� �� �������		�������7
"�� ��� �� ����� ,��������������� "�� -������"��������

�� 1���������� �� ��"����	� 1�������# %�� ���	���� '���	
�������	 ����� $��	����	 ��� 2������ �� ����	��� ��� ����
��	������	� ��"����	������	���	� ������������	���	�� �� ��
'���		������� �� ����"���	�	���#

)��� ��"����	������	���	� '���	"�������� �"�� �������	
���� ��������� %������	���� �� )�	
������� ��� +�����������
	�� 8����� �� �������	��� �� %���	�� �!� ���� ��	������	�
�	�	��������"����	�	����	�	������ ,��������# -���� 2�����
��	������ ��	�	� ���� �� ,����� ���������� 1�����������
"!�� ��� �� 1����������#

)�� 1����������"�� �������	 ���� ���� ��� �����������	��
���������� ������������ �� ,�������������"�	 �� ����
���"������� +����������	� $���������"��	 ��	 �� $�����	�
����� �� ���������� �� ,�������� '���	������� �� �����

&& ���� ���������� ��� ��������
����� ��	����������
�����
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������ �� ���"������# )���� ������� 1����������"�� �0��	�
��� ���� ����	�����#

��
 �	�
������
��� �� ��
��� ��
  �����	���� �!�!

-�� 1����������"�� �� ������ �!� C��������� ������	 ����
C����� �� -�����"���	�����	����� �� �� ����"���	��
	�����������	��� 8��� '	��� ��	 ����� ��������������	��
������	 ��� *������	�� ��		�����	� �� ����	�������� 1�����
������ �� 8�����"�����#

-����� ���"�� ���0�����	 ���� ��	������	� ����"���	�	��� ���
-������"��������� ���� ��"����	�� 	������������� ��
�	�	������ %���"�	� ���	��� �� �������� ���"�����	 
����
= ��� '����		 ��� �� ����� ��������������	����	�� (����	�
"��������# (������� �!� ���� ��	������	� ����"���	�	���

�� ��� ������������	� �� �� ,����� �� C����� 5D
����"��	�	 
���# )� ����������	 ��"����	� �� �	�	������
,�������� �� 
��� ��	 �� *�%�.!�		��"��� �� ��
,�% ��������	#

��� "��#�$����� ����
 ������
�� ��
��
�����% ���
��	���������
����


���	� 
���� ���� ,���������������	�� ��� E�����F� #�#
���"�����"�� ��������" ����� ,������������"����� "��
	����	�	� �� 
������� ����������� ��� �� ,�	�������� ��	�
���	��	�	�� ��� ���� 8�������	�� �� ���������� 
�� ��� �����
����������� ,���������"���� ���������		��� ,�����
�����
��� �0����� �� ������# ,�������������� ���
���� ��	������������ '�		����,���������� $�����	���� ��
�����	� �������	& �	�	������ ��	�����"�������� 3*������	�
��		�����	� �������	� %��	���7� 1����������� ��"����	� ����
�� @��������.(# -�� ������� '����� "�������"	 ��
�0������� ���"�����	�� ,���������
��� �� 1�����������
"��#

��	��������#���

,�������������"�	� ��� ����	 ��� �� E,������������
���F# '�� 
���� �� �������� 
��� ��� E��������������F

����� #�#� 
��� ��� ���� ��	 ������ ������ �� �����
(����� ���"���� ������ �� ���� �����	��� �������	��� ��	
�� ���������� ������������ �	�� ��
�������	��# �����
������	�� �����	�� ���� ,�������������"�	�� �� �������
)���������	�� ��"��&
= ��� ��"�� ���� ������� �������	��� '	���	�� ���	��� ��

��	��"��	��;
= ��� ��� ����� ��� ���G�"��� (��	��	��� �� ,��������

3$��	� ,���	���7;
= ��� ��������� ���� ��� 1��� ����� (����	"��������������

�� �0���� ���	����"������ ��"��	��;
= ��� ����� ���� ����� ����" ������"��	�� ,����������

������� ��	��� �� ��� ��	�� ��	���	��	�� �� ���	�������
"��;

= ��� "������� ���� ��� �� �G	���� H�������	������� ��
������	
��	��� "�� �� 8��	������"��� �� �����������
�� ,��������;

= ��� "�	������� ���� ��	��� '	���	�������	
��	��� 3"��!�����
�� �������	����������"�����7 ��
��� ��	��� 
�� �!� ��
(����	 �� ���"���� �� !"��������#

���� ���������� ��� ���� �������� &������'��
��

(����
����� �� �	�
������
���

)��� ��	������	� '���	"�������� �������	� ��� �� -������
����� ����������� H����������� �� ���	�	�	����� �� �����
�����	� ��� ����� ���� ������	����� ����"���	�	��� ��	�	��	#
-#�#� �� ,���������� �	�� ���� ���� ����������� /����	�	
�� �������	��� ��	
������&
= ����� -�����	��� �� ���	��	� �� '	�������������	
���

	���
= ��G����� ��������� ���	����	�	

stationäre Langzeit-
Reha-Intensivphase

stationäre Mittelzeit

Kurzzeit-Reha

ambulante Reha

Tagesklinik oder
Kurzzeit als
– intermittierende
   Behandlung

Tagesklinik:
– als Adaption
– als eigenständige
   Behandlung
– als Kombinations-
   behandlung

Adaption

ambulante
Reha

Nachsorge WG

ambulante
Nachsorge

Selbsthilfe

sonstiges

)! * �����	���
���

��
� ��������� ��
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= ������������ ������	����� �����������
= ����� �������	��� �� �����	�� ,���������������� ����#

"�� E'	0������F
= �������	���������	 ��	�� �� ,�	�����	��
= ���������� 8���"���������� �� �����G��� �� ������

��	���
= ���������� ������	������	
�������

'����� ������G�� %����������� �� ���� ���������	 ����
������ ���	�� �������	� �� !"��
���	� �������	�����	���	��
���# �� )��������&
= ���������� -������� �� �����	�����	������ ��� ,���	���

�����)������	���� ����"���	�� �� *���	����	�����# ,��
������ 
���	�� ��	� ��� �� ����"���	�� ���� ��	 ������
������	�� ,�����������	����� ������������	��� ����
�� ���	���	 3����� ���� ��	��7;

= I"����"� �� �����	��� ������	����� %����"���	������ ��
�� ���	���� ,�������������� �� ���� �� ����"���	��
���	���	 ��	# .��	����"� �� ������	������ ��	����� 1�����
���������� �� ��J�� ���	������ ������������ ������
���	��	�������� �
������ ,���	�� �� ����	�������	;

= ���	��	���	�� 
����� �� ���	�� �����%"�����		�� ���
����� "�� ������� )�	���������� �� )�	�������� H������
�� .��	��"�������� �� 8����� �� �!��	���� *�"����
���	��	���& 	���������� �
������ �� H���������������
���� �"����	�������� ,����� �� �����	����� "��� ,���	��
�� ������ ��� ��������	��� ��	�# ,����� �� ,���	��� ���
K�	� )�����	�� �� ,����� ��"����	�� .��	��"��������
"����	� 
����� �� )������ �� )��	�����;

= "�� ����
������ ��� >���(�������� 3�����	��� "���������
�� �!��	�� ���	������ ���������7 ���������;

= ���� ���������� ����� ����" ������	�� ���"���	�����
"�������� ��� ��� ��	�� ����������� �� '	���������
�����	
��	������ �� (��� ����	�	 
����;

= I"����"� �� 8��	������"��� �� ������������ ����		���
"��� .��	����"� �� %"�������"�����	�;

= �!�������� !"�� 
��	���� ������� �� �����G��� ����
%"������� �� (����	"��������;

= ���������� ��	�������� 
������� "�� ����� ,�	�����	��
3�
��� "�� ������ �� C���7& 8���"����������;

= ��������	��� ,�	�������� "�� ������	�������� I"����������
�� �����G��� �� %���"�	� 3%���"�	���	���	��	���7 �#,#
���� ���������� 1���	���� %�"��	��������� ������	�
1���"������ �	�#;

= I"�������"�����	 �� 1����������& ���� ����0����� ����
���� ����0����� ��������� �0����� ��	 )�	����������

���� ���	���	 ����; 
����	����� �������	����� ��	
.����� �� �����	�� 
��	����"�� �0����;

= ����������� �	�"������� �� '	0������ ��	�� )��"�������
�� *��	�����"��� ����� �� ������;

= ��		������	�� �!���� ���� (�������� ����� �����������
)���"���������	�	��� �� /����	�	���	
������� ���
�������� 
����#

-����� %�����	��� ����	 ���� ��	������� ��� ����������
��	���� ��� ��������������	 �� �� %�"��	�
���� ��
,�������������� )������ ����� �� ���� �� ������
��	����������"����� ���	�	�	����������	 
����& ������"�����
��� ��	 �� �����	�� !"�� $���������"��	� %��������	�
$���������"����� �� ������������� ���"����� �� �����	��
��	 �� ���������������� ����	����� �� )���"���"�
��	���#
C��� ,������������� !"������	 ������ %����"�� ��
������"	 ��� ���	#

-�� ���L	 ���� ���������	 �� ������������ �� ,�����
������	���	���� ������ ��	������� �������� �� �0����
���� ��������	�� ��	�������# -�� ����������� ��	���� ���
���� ���������	 ����	 )������ �� �� ���"���	���	�� "��
������ �� M��� ,������������� �� ����� %�"��	�
����# ��
����� '���� 
�� ���� ���������	 �� ����� 8���	��� ��
��������������"���� �� ��	�����	#

��� +������������� ��
 �
�����
�����

-�� *�	�������	��� ��	 �����!��	 ��	 �� ���	��	�����	
���
	���# '�� ����	 �� ������� ���"�� "�� �� �����		�����
'���	"���	�����	���� �� 
������	 ���� 
��� �� �����	 ���
����� *�"������	��� "���!��	# %����"� ��	 ��� ����� �����
�����	�� (����	������� �� '����		� �� .��	���� $
�������
"�������� ��� ,�����	���J ,���	��� �� ��
�������	��# -��
���	��	�����	
��	��� 
�� 
���	�� "�� E'	0������F ��
������ �� ������	�� (����	"��������� ��� ����� "�� ����
���	���� ,���������"��������# -�� �����	����� ��"�� ����
����� %������	����� �� �� ������ �	�� ���� ���������	��
���������# )� ����	� ����� �� ������ ��	 E����	������
)�	
���������F ��������� �� �� ,�	�������� �� �����
������ .���� �� ���	��	 ��	 �� ������ �	��� �� ���	��#

-�� %��!"��� ����� 8���	��� �������	 �� 8�������	��&
= %������	������	����0���� ����� �� �� %����"� �����	����

	��� �����	0�	�� %�"��	�"�������� �� �����	�����
= (����� �� ����0������ ����	��� �� ,��������������

�� %���"�	� �� (�������������
= %�	�� ����	����� ����� ��
������ �� I"������� �� "�
���

	����

'	���	������ ��������	���� ��	& ,�� N�������� �� 8��	�
������"��� �� ����������� 
�� �� ������������ ����"
������������; �� ��	 �����!"�� �� ,������������� ��
��	�	� .��	#

-�� ������� ,������� ��������	 ����� �������� ,����������
�������� �� �� ,������������"�� !"�� ������� '	�	�����
�������	�� �������"	 
���#

���������		�

,����� �� ,���	��� �� ,���	�����	���� 4:J5<

���� 8# ��		� ����� ���� �	�	������ �� �� %�������� ��"��
���	� ,�������� �� %����� ����"������ ����������# -����
����& '	0���� ���� ���	����� '�"�	�����"�����#
= OJ55& ���"����	��� ��� �	�	������ 1������� 3)����� ��

(�����7
= 6J55& ,���	������ *������	"��������
= DJ55& %������� �� �� �	�	������� *������		�������
= 49J55& ������	�� ��	 ���	������ )������	����� ��	������#

@����� �� �	�	������� (��������		��� �#1# �G	���� H��"�
���� ��	 ����� 8# �����	��	�� 
���� 3�������	� �� $�����
�������� ��	 �� 1�������������� '��
��������	��� �� �����
	�� ����� ������ ��������	��7� ������	� �!��!"��
������ ��
�� ,���	�����	����� � .����� �� ,����	�����	 ��� 
��	����
��	
������ �� 	�������	������ ��L������ ����"�� 
����#

@��� ��������	���� ������	�	��� �� ������	������ %"����
����&
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= 4J::& ���	����	��� ���"���	����	������� 	����	�	�����J
��"����	

= 9J::& %������� �� 	����	�	������� 1�������

.����� �� 	����	�	������� 1������� ����� �
������ %��
"����� �� 	����	�	������� )������	��� �������L��� ������	��
	����� �	�		#
= DJ::& �� ������	�	����� �� ����� I"����"�������� 
��

������	� ��� ���� 8# �� ��"����	� (������"��������
��������� ����	 �� %������� ������ 
��� ������ ,����
	������������� ���� ,����# 1��	� ,������ �	����� 	����
�	�	������ 1������� �� %�"����� ����� ���������
����
��� �������	������ ��#

%�	������ '	��& ,�� �	� ��	 ���� 8# ����� "�� -�����# (������
�!��� 	����	 �� %������# -�� ���	��	 ��� ,���	�����	���� ���	
�� 
�� ������"��	# %�	���� "�����	 �� ���� ������ .������#
,��� %�"��	���	 
�� ��	���� ������	� �" ��������	������
��� 2��������� ����"�� ���#

��������	���� �!� ��� ������� ��������	���� ���� ���������	

��� ��� '	��������� �� ���	��	�����	
��	��� ���� ����
����	 "�� ����� ��	��"��	�� �� -�����"���	��� �����# C���
'����		 ���	��� �� ������ �	��� 
��� ��� ���� ��� �����
�����	 ��� ���	����	# %��� "�	�����	�� ,��������������
����	�� ���� ��	�� �� �������	�� ���� �����!"�� ��
�����	�� ��	�������� �� �"������������ '	���	��#

���� ���������� ��� -��������������

-�� %���	����������� ��� -������"���������	 ������	 = 
���
�� ��	 �������	 = ���� $��	 ��� > "�� O C����� �� "��	��	 ���
H����� ��� '��"�	���������	 �� ��� ��������������� ,����
	��� �� ,��������# ����"���	�	��� ���� ���� ��� ���
������ $��	��������		 ����� �� �� ���� )�	
������� �����	��
L�� 
��� �� �� �� ����� �� ����"���	���� !"�� ���� ����
������� $��	 ����������	
��	���� 
��	���������	 
���� 
��#

.�� �0���� ���� ���0����� �� �����	� %���	�������	 ����
���������� "�����	��# -�� 8���� ��	& I"�� 
������ $��	����
"�����	 ����� �����	 
����� 8��� �� ,�������� �� ��
�����P (��	 �� �� ,��������������		� ��	P '�� ��� �!� ���
������"��P '	���	 ����� H������ ��	 ��M������ �� ������
!"�����P '���	 �� ���� ��	���	!	�	P

)�	������� ��	� �� ����"���	���� �� ����� H����� ��
,���������������� "�
# 8��	������"��� �� �� �������
��	������ �!� M��� ,������������� ��������� �� !"���
��!���# -���� /����	�	 �� �� K�������	��� �� ,����������
����� ���0�����	� ��� �����	����� �� %���	�����������
����	���	�� ��	���	��	��# -�� ,���	����� �� ,����������
������� ���� ������ �����	����� '����		 �!� '����		 "��������
�� ���	����	���� ���� 8���	��� �����	�� �� !"��������#
'��"�	���������	 �� ���� ���������	 ���0��� ��� ���
������ �� ��� "��� ���� 8���	��� ����� ���������	��
�������� ������� ������ �	���# '�� ����"	 ���� ����	 �� ����
��� �� 8�������	 �� ��������� ,���	���J1�������	��� ����
��� ��� �� $�������
����� ����� ,���	����� �� ,��
�������������#

(��
�������� '#���
 .�����/�����0
 �����% ��� �
����	����

$�� ������ �!� C��������� ���0��� ���� C�����������������
	�����# '�� ��� �� ����� ���"�� �������	�� ���"������& ��
�������	��� ��� ��"���� C������"��	 �� '	���	
��� 3E1���
��	���F7� 1����� "�
# .����������"�	������ �� -���
���"���	��� "�� ��� �� ��	�����"�	������� ��L������ �!�
������"������� C���������� �"�� ���� "��!����� '���	�
"�������� �� �������	��� ��	 �� ����"���	�	���������
"�	��& E1����"��������F �
������ 1���������� �� C��
��������"�	������# ���� ��"��	�� ,�	������ �� C���������
�� -�����"�������� ���������	��� �������� �� ���������	
��������# -��� ���0�����	 ��� ,���������� �� ,�	��������
"�!��� "�� ������������������ C���������� �� �������
�� �� '���	"�������� �����	���� �����"�������#

8!� �� �������	��� ���	�� �� ����� ���������	�� ������#
��� "�������� ,���	��� ��	& .�� !"������	 �� '	����
���������	��� �
������ "���� ������ �	����P .�� ��	�
������	 �#,# !"�� �� 
��	���� ������� �� '���	"���������

��� ��� �������	 �� "��������� H�������� ��	�	��	P -��
,���	
��	��� ����� 8���� 
�� ��� 
���	���� *���������� �!�
���� 
������������ �������	��� �
������ "���� ' �	����&
-�� '	��������� �� ���	��	����	��� ����	 "�� �� C�����
�����# -�� )�	���������	����� �� C�����������L�����
��
�� �� )����������	����� �!� �� C����������������	���
�!���� ���"������ 
����# *�	�	������ 
�� �� )�	������
��� �� ������ ��� ������������������� ���� �� �C�(
��	������#

1�
��������� ��� ���� ����������

'���	� �� -������"���������	 ��	 ���� ������G� )������
����� �� 
�� ���� �"���� �������	��� ���������	� ,��������
��	�������	��� �!����# -�� K�	�������� ��� ���� �������
���	 ��������" ����� ����"���	�	�������"���� ���� ��� ���
���	�� '����		 ����# %�� �� ,����
����� ����� (����	"�����
���� �������	 ���� 
�������� '���	� �� -�����"��������
�� �������	��� ����� �������� ��� H����������� �� ����
��������� ������ �	���# )� ����	� �0����� ����� ��� �����	
�� )��	��		� �� �� ' �	�� �� -���������� "�� ��� ���
��������� �����"�� ���� ����� ���������	�� *��	���� ��
�������# -� '���	"�������� ����	 ������ ��������" ��
-����������� �	��� ������	�	 
��� ������L	 ��� ������� ����
���������	 ���� �� �������	��� ������������ ������
�������L������ �� -����	� ��� 3%��	����������� '�"�	�	��
	���� )�	���	���� �� �����	������ ���������� �	�# 
�� ���� ��
C��	��� �	��7#

-����� ���	� ���� � ��	��	����� (����� �!��	 �� %���
��"���	������ ��� %����� �� ��� �� -���������� 
��	�	# '��
�!��	� ���� ������ /����	�	 �� $���������"��	 ��	
������
�� ��������������	���	���� �� 
��	����� ���������
	������ ��� �� ��� ��L�� ������� ����� �� %������� �����
��� ,����� �� ����������	�	�� ,�������� ��
���	#

������ ,���� 3-���#�H� ��# H� ���	�������	7

����"���	�	�����������	��� 8��� '	��� '��������
(��"���	��L� 9<
D>64B '��������
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