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Zusammenfassung

        

          
Hintergrund Der Einsatz von Misoprostol in Gynäkologie und Geburtshilfe ist bereits weit verbreitet, obwohl die offizielle Zulassung durch die entsprechenden Behörden für den gynäkologischen und geburtshilflichen Bereich in der Schweiz wie in Deutschland noch fehlen. Auch fehlen gerade in diesem Bereich noch umfangreiche Studien zu optimalen Dosierungen und Sicherheit. Bei der Anwendung von Misoprostol in Gynäkologie und Geburtshilfe bewegen wir uns daher in einer juristischen Grauzone.


        

          
Material Die vorliegende Arbeit soll eine aktuelle Übersicht zur Indikation von Misoprostol in Gynäkologie und Geburtshilfe, Dosierungen des Medikamentes und seine Nebenwirkungen geben.
Die Indikationen in Gynäkologie und Geburtshilfe sind:
1. Abortinduktion im ersten/zweiten Trimester (bis zur 22. SSW)
2. Zervix-Priming/Weheninduktion im dritten Trimenon (ab 36. SSW)
3. Prävention und Therapie von postpartaler Hämorrhagie


        

          
Ergebnisse Misoprostol ist unbestritten ein effektives Medikament, sowohl was die Geburtsinduktion bei intakter Schwangerschaft am Termin oder die Tonisierung des Uterus in der Plazentarperiode anbelangt, aber auch die Möglichkeit der Abortinduktion im I./II. Trimenon betrifft. Dies wurde in mehreren randomisierten Studien ermittelt.


        
Zunehmend werden jedoch die Nebenwirkungen dieses Medikaments erfasst und diskutiert. Allen voran die Uterusruptur und die fraglich erhöhte perinatale Morbidität im Falle eines Hyperstimulationssyndroms.


        

          
Schlussfolgerung Absolut kontraindiziert ist der Einsatz im ambulanten Bereich zur Weheninduktion am Termin aufgrund der inadäquaten Überwachung.


        
Solange nicht alle kritischen Fragen eindeutig beantwortet werden können, sollte das Medikament nur unter klinischen Bedingungen eingesetzt werden.


      
        

          
Background Although Misoprostol is an already widely used medication in gynecology and obstetrics, extended studies on dosage and safety are still missing. As far as the application of Misoprostol in gynecology and obstetrics is concerned, we are moving between legality and illegality, because in countries like Switzerland and Germany this drug wasn't officially approved for obstetric-gynecologic indications yet.


        

          
Materials The aim of the recent work is to give an overview on the indications of Misoprostol in gynecology and obstetrics, the dosages and side effects.
Indications are as follows:
1. induction of abortion in the first and second trimester (maximum up to the 22nd week of gestation)
2. cervical ripening and induction of labour in the third trimester (from 36th week of gestation)
3. prevention and therapy of postpartal hemorrhage


        

          
Results There is no doubt that Misoprostol is an efficient drug for both the obstetrical management at the end of normal pregnancy and the third stage labour as well as termination of pregnancy and induction of abortion in the first and second trimester of pregnancy. This has been concluded from many randomized trials.


        
The side effects of this drug however, have become more obvious over time, especially uterine rupture and the probably elevated perinatal morbidity secondary to the hyperstimulation syndrome.


        

          
Conclusions The application of Misoprostol for labour induction in an outpatient setting is absolutely contraindicated.


        
As long as not all critical questions are answered conclusively, this beneficial drug should only be applied under hospital conditions with close surveillance.


      

Schlüsselwörter

Misoprostol - Uterusruptur - Hyperstimulation - Abortinduktion - Zervixpriming - postpartale Hämorrhagie




Key words

Misoprostol - uterine rupture - hyperstimulation syndrome - induction of abortion - cervical ripening - postpartal hemorrhage
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