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Zusammenfassung

        
Die bildgebende Diagnostik der Osteoporose erfolgt vorwiegend durch das Röntgenbild. Dadurch können bereits eingetretene Wirbelkörperfrakturen nachgewiesen werden. Eine Frühdiagnostik, also eine Diagnose vor der ersten Wirbelkörperfraktur, kann mit der Osteodensitometrie erfolgen. Als mögliche Verfahren stehen die Zwei-Energie Röntgenschwächungsmessungen und die quantitativen Computertomographien am Stammskelett und am Radius zur Verfügung. Der quantitative Ultraschall steht noch in der wissenschaftlichen Erprobung, zeigt aber perspektivisch hoffnungsvolle Ergebnisse.


      
        
Pathophysiology of Primary Osteoporosis

        
X-ray imaging of the thoracic and lumbar spine is the only imaging method for diagnosing vertebral fracture. As a result of administrative restrictions in Germany, it is no longer possible to effect an early diagnosis of bone density loss before the first fracture occurs. Nevertheless, bone density measurement methods rank highly in osteoporosis diagnostics. Quantitative ultrasound is still under research scrutiny as a diagnostic tool for examining an osteoporotic bone. Although there are highly promising approaches, we believe the method is not yet fully substantiated.
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