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Zusammenfassung

        
Die Bereitschaft der Frauen, klimakterische Beschwerden durch Gabe von Hormonen zu behandeln, hält oft nicht lange an. Obwohl der Langzeit-Nutzen - zum Beispiel Prävention der Osteoporose - eindeutig belegt ist, wiegen Probleme wie Blutungen, Spannungsgefühl in der Brust, Gewichtszunahme und die Angst vor einem Tumor oft schwerer. Gute Chancen für einen wirksamen, dennoch nebenwirkungsarmen Einstieg in die Hormonersatztherapie bietet die niedrigdosierte Östrogenbehandlung mit dem neuen Hormonpflaster Ephelia®.


      
        
Hormone replacement therapy - less tends to be more

      
        
Summary

        
Symptomatic postmenopausal women do not accept Hormone Therapy for longer time periods that might also serve the purpose of prevention. Main objectives are bleeding problems, breast tenderness, weight gain and fear of cancer. Risks of HRT may effectively be reduced by low-dose transdermal application as seen from clinical experience with Ephelia®.
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