VERSORGUNG AKTUELL

Zur heutigen Akutversorgungs-
situation Drogenabhangiger -
Ergebnisse einer Umfrage in
deutschen Kliniken fiir Psychiatrie
und Psychotherapie 1999

Einleitung

Die Akutversorgung Drogenabhdngiger in Kliniken ist von
groBer Bedeutung: Bei konstant mindestens einem Drittel der
Aufnahmen in heutigen Kliniken fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie handelt es sich um suchtkranke Menschen. Und die
Psychiatrie-Enquete fordert, dass ,jedem Suchtkranken ge-
madR seiner Motivationslage in jedem Stadium seiner Sucht-
krankheit ein einfacher Zugang zu einem entsprechenden
Hilfsangebot mdglich ist“. Vor dem Hintergrund eines zuneh-
menden Interesses an Suchtfragen in der ambulanten und
klinischen Psychiatrie und Psychotherapie, dem ein relativ
geringen Wissens um die Versorgungsangebote gegeniiber-
stand, hat die Arbeitsgruppe Forschung der Bundesdirekto-
renkonferenz (AGF/BDK) Ende 1998 den Auftrag erhalten,
eine Umfrage bei den in der Bundesdirektorenkonferenz
vertretenen psychiatrischen Einrichtungen zur Lage der Akut-
versorgung Drogenabhdngiger in deutschen Kliniken fiir
Psychiatrie und Psychotherapie durchzufiihren [1].

Befragung von Kliniken

Im Jahr 1999 wurden alle 220 Kliniken fiir Psychiatrie und
Psychotherapie angeschrieben, die der BDK angehéren, und
gebeten, die Erhebungsbogen ausgefiillt zuriickzusenden. Der
Riicklauf betrug bis Ende April 1999 37% (n = 82). Wie jede
andere Umfrage dieser Art unterliegt auch diese einer Reihe
von Problemen. Unter anderem sind bei dieser geringen
Riicklaufquote keine weitgehenden Riickschliisse auf die
Gesamtheit der angeschriebenen Kliniken moglich, da inso-
fern eine Verzerrung anzunehmen ist, als Kliniken mit
Angeboten zur Akutversorgung Drogenabhdngiger vermutlich
die Fragebogen eher beantwortet haben als solche ohne einen
entsprechenden Schwerpunkt. Die im Folgenden dargestell-
ten Ergebnisse sind somit nur sehr vorsichtig zu interpretie-
ren. Sie kénnen jedoch Ankniipfungspunkte fiir Diskussionen
und weitergehende Untersuchungen liefern.

Bei 68% der Kliniken, die die Erhebungsbogen zuriicksandten,
handelt es sich um psychiatrische Fachkrankenhduser, 23%
der Antworten kommen aus so genannten psychiatrischen
Abteilungen [2,3]. Die verbleibenden 9% sind psychiatrische
Universitdtskliniken, die gleichzeitig Fachkrankenhaus- und
Abteilungscharakter aufweisen. Die antwortenden Kliniken

Suchttherapie 2001; 2: 235-236
© Georg Thieme Verlag Stuttgart - New York
ISSN 1439-9903

Martin Schiller', Martina Link', Roland Hartel®,
Stefan Forster!, Gerhard Reymann?,

Manfred Wolfersdorf!, unter Mitarbeit der
Arbeitsgruppe Forschung der Bundesdirektoren-
konferenz (AGF/BDK)

1 Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie am
Bezirkskrankenhaus Bayreuth

2 Westfdlisches Zentrum fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik, Suchtmedizinische Abteilung

verfiigen im Mittel iber 55,6 ,Suchtbetten“, wobei die Ent-
zugsbehandlungen an unterschiedlichen Orten in der jeweili-
gen Klinik durchgefiihrt werden. Eine dem Status nach selb-
stdandige ,Klinik fiir Suchterkrankungen“ weist nur eines der
befragten Fachkrankenhduser auf; dagegen verfiigen 35%
iiber eine eigene ,Abteilung fiir Suchterkrankungen“ und
tiberraschenderweise geben 41% der antwortenden Kliniken
das Vorhandensein einer ,Station fiir Abhdngige von illegalen
Drogen“ mit eigenem Konzept an. Letzte Angabe ist die
interessanteste, denn sie zeigt, dass es in diesen Kliniken zur
Wahrnehmung dieser Patientengruppe gekommen ist und
daraus Konsequenzen gezogen wurden.

Die Therapieangebote stellen sich wie folgt dar: 32% der
antwortenden Kliniken bieten eine tagesklinische Behand-
lung an, 56% verfiigen iiber eine Suchtambulanz, 26% haben
eine ambulante Substitution integriert und 10% schlieBen
auch in der eigenen Klinik eine so genannte Entwdhnung an.
Fiir den Entzug verfiigen 38% iiber eine intensive Uber-
wachungsstation (zu den einzelnen Angeboten machten
jeweils 12 bis 30% der Kliniken keine Angaben; der tatsiach-
liche Anteil liegt daher méglicherweise héher). An Therapie-
methoden nennen die antwortenden Kliniken neben Grup-
pentherapien, Entspannungstraining, so genannten Motiva-
tionsgruppen, Sporttherapien und Fitnesstraining sowie
seelsorgerischen Aktivititen vor allem Ergotherapie (89%),
Kérperwahrnehmungstraining (50%) und Musiktherapie
(40%). Hinzu kommen Spezialangebote fiir besondere Grup-
pen von Drogenabhdngigen: So geben 52% der antwortenden
Kliniken an, spezielle Konzepte fiir Menschen mit Psychose
und Sucht vorzuhalten, 54% bieten Spezialangebote fiir die
Amphetamin- bzw. Kokainentgiftung. Jede zweite Klinik
(52%) behandelt schwangere Patientinnen. Jeweils 41 % gaben
an, auch Patienten mit Minderbegabung und drogenabhangi-
ge Paare aufzunehmen. Ein kleinerer Teil (24 %) verfiigt tiber
Angebote fiir Eltern mit Kindern.

Fazit

Zumindest die antwortenden Kliniken haben das Problem
»drogenabhingige Patienten und deren Versorgung“ erkannt
und darauf reagiert. Die Behandlungsangebote entsprechen
dem, was heute in der Therapie drogenabhdngiger Menschen
erforderlich erscheint. Dass einige Kliniken auch iiber eine
angeschlossene Suchtambulanz in der Substitution mitarbei-
ten, kann als ein weiterer Schritt gesehen werden, sich als
Teil des Hilfsangebotes in der Szene zu etablieren. Mit der
Akutversorgung trdgt die klinische Suchtmedizin somit zu
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ihrer eigenen Profilierung, aber auch zur Riickfithrung Abhdn-
gigkeitskranker in die ,Versorgungskrankenhduser* bei.
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