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Zusammenfassung

        
Zahlreiche Studien belegen eine Verbesserung der Gewichtsabnahme 
			 durch die Kombination von diätetischen und bewegungstherapeutischen 
			 Maßnahmen mit Verhaltensmodifikation. Eines der Hauptprobleme der 
			 Adipositas-Therapie stellt die Wiederzunahme nach Beendigung der 
			 Therapiemaßnahmen dar. Erste Forschungsergebnisse berechtigen zu der 
			 Annahme, dass durch langfristige verhaltenstherapeutische Interventionen der 
			 langfristige Gewichtserhalt optimiert werden kann. Optimierungsstrategien im 
			 Rahmen der Rehabilitation werden angesprochen.


      
        
Abstract

        
Several studies in obesity verify more effectiveness in weight-loss 
			 if diet and exercise were combined with behavioral modifikation. The main 
			 problem with all obesity treatments is a return to baseline weight after 
			 treatment ends. We have some evidence, that long-term behavioral methods may be 
			 successful to induce long-term weight-loss maintenance. Strategies for 
			 improving weight-loss maintenance in rehabilitaion are discussed
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