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Einleitung

Bei schwerkranken intensivpflichtigen Patienten tritt häufig ein akutes Nierenversagen auf, das zudem oftmals von Funktionsstörungen anderer Organsysteme begleitet sein kann. Im Rahmen der dann erforderlichen Akutdialyse wird üblicherweise unfraktioniertes Heparin (UFH) zur Antikoagulation eingesetzt, um die Entstehung von Thromben im extrakorporalen Kreislauf zu vermeiden und die Filtersysteme offen zu halten. Die Inzidenz einer Heparin-induzierten Thrombozytopenie vom immunologischen Typ (HIT II) nach Beginn der Hämodialyse in diesem Kollektiv schwerkranker akut niereninsuffizienter Patienten liegt Literaturangaben zufolge bei rund vier Prozent [1]. Langfristig hämodialysierte Patienten scheinen dagegen, obwohl sie über lange Zeit Heparin-exponiert sind, nur wenig gefährdet zu sein, eine HIT II zu entwickeln. Laut einer Untersuchung von Greinacher und Mitarbeitern an 165 Dialysepatienten war ein Nachweis Heparin-induzierter Antikörper im Heparin-induzierten Plättchenaktivierungstest (HIPA) mit nur 4,2 Prozent selten; klinisch trat eine HIT II nie in Erscheinung [2].

Bei Verdacht auf Vorliegen einer HIT II muss Heparin unverzüglich abgesetzt werden. Als alternative Antikoagulanzien stehen rekombinantes Hirudin und das Heparinoid Danaparoid-Natrium (Orgaran®) zur Verfügung. Beide Substanzen werden allerdings in unterschiedlichem Maße renal eliminiert. Bei Patienten mit akutem Nierenversagen ist der Einsatz von Danaparoid-Natrium, das etwa zur Hälfte auch hepatisch eliminiert wird und daher ein geringeres Kumulationsrisiko aufweist, günstiger. Das therapeutische Fenster ist größer als mit rekombinantem Hirudin, zu dem bislang nur limitierte Erfahrungen in der Akutdialyse intensivpflichtiger niereninsuffizienter Patienten vorliegen [3].

An unserem Zentrum wird Danaparoid-Natrium etwa seit Mitte der neunziger Jahre als alternatives Antikoagulans bei Patienten mit nachgewiesener oder vermuteter HIT II erfolgreich eingesetzt. Inzwischen verfügen wir auch über Erfahrungen mit der Substanz bei intensivpflichtigen Patienten mit Verdacht auf Vorliegen einer HIT II, bei denen wegen einer Niereninsuffizienz eine Akutdialyse erforderlich wurde. Die Daten dieser 13 Patienten wurden mittlerweile retrospektiv ausgewertet [4]. Sie belegen die Sicherheit und Effektivität von Danaparoid-Natrium als alternativem Antikoagulans auch in diesem problematischen Patientenkollektiv.
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