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Zusammenfassung

        
Die Methode des zentralen Beziehungskonfliktthemas (ZBKT) gehört zu den in der psychodynamischen Psychotherapieforschung am häufigsten verwendeten Verfahren zur Erfassung von Beziehungsmustern. Die Forschung im deutschsprachigen Anwendungsraum beruhte jedoch trotz vielfältiger Kritik seit der Übersetzung des ZBKT-Manuals auf den ungeprüft von der angloamerikanischen Version übernommenen Standardkategorie-Cluster-Strukturen. Die vorliegende Studie diente der Ermittlung einer alternativen, deutschen Version unter der Prämisse des Erhalts der vorliegenden Standardkategorien. Die alternativen Clusterstrukturen für die drei ZBKT-Komponenten zeigten eine höhere interne Konsistenz, psychologische Evidenz und erlauben unkomplizierte Reanalysen von ZBKT-Datensätzen, die mit den bisherigen Kategorien verschlüsselt wurden. Die exemplarische Untersuchung maladaptiver Beziehungsmuster auf Basis originaler und alternativer Cluster bestätigte die Verbesserung der diskriminanten und konvergenten Validität der ZBKT-Methode.


      
        
Abstract

        
The Core Conflictual Relationship Theme Method (CCRT) is without doubt one of the most widely used relationship structure instruments in the field of psychodynamic psychotherapy research. Despite the important and sustained criticism of the German translation of the original Anglo-Saxon description of clusters and of standard categories, research in German-speaking countries still relies on this translation. This study aimed at developing an alternative German cluster version while maintaining the existing set of standard categories. This alternative cluster structure for the three CCRT components showed higher inner consistency while at the same time making more clinical sense. It also is promising in that it can be used with CCRTs scored using the original translation of the instrument. This first investigation of relationship patterns using the original and alternative clusters confirmed the increase of discriminant and convergent validity of the CCRT-method.


      

Key words

Classification of relationship patterns - Alternative CCRT-cluster - Validation
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