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����� "�
���
*((+� ��
 �0������	�� ;��
���	��� ����� �������#����	 ����
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"�
� ��
��� ���	 ��� �������	 ����������� �
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����
 "�
 ��� 4
��������
��
��� ��� ��� �����
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����������	��. ��� :�
�
"�
���� ��� ��� 8��
������������ �� ��
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�	� ��� ����
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Durchführung:
Patient:
Diagnose:
PO2 in Ruhe:

Klinik/Praxis: ..............................................................................................

mmHg PO2 b. Blstg.: mmHg

Kondorlänge: m Aufsicht durch:
Aufmunterung: pro min Motivation: gut/mäßig/schlecht

Gehgeschwindigkeit: langsam/zügig/schnell
Gehbehinderung: O2-Inhalation: L/min

Ergebnisse:
6MGT am: 6MGS (m) Atemnot/Erschöpfung:

keine/erträglich/schwergradig
keine/erträglich/schwergradig
keine/erträglich/schwergradig
keine/erträglich/schwergradig

Pausen:

Beurteilung:

gez.:

Richtwerte 6MGS: 6MGS Lerneffekt
Gesunde
40-jährig
80-jährig

COPD

Herzinsuffizienz

FEV1 >50% Soll
FEV1 30–50% Soll
FEV1 <30% Soll

NYHA-II
NYHA-III

450–600
250–400

200–300
150–250
100–200

500
200–400

0–40
0–40

0–90
25–75
20–60

...................................................................................................................

...................................................................................................................

.............

.............

.............

............................

...............................

...........................................

...............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

...............

..............

..............

..............

................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

............................................................................. ...............................................................
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