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� ��� !���$����� ���������������- 
�������� ���	����
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����������� ���	$	�� ���
� �	�� ������	�
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� ��� )����	��$�����
�	����������� /���$���� ��� 6������������	��%

��� ��������������� 4������������� �	��� �	
� ��� ��� �����	�
���� )������� ���	� �	� �����	�
��� ������ ��� ��� ����� ��� �	��
��� 0�� �������	
� $�� ��������� !����������� ��	 *
��% �,%

�� +	��&����
��� ��	� ���� ���� 4�������� �	� (������	�	��

���� ��� �#��	
��� �	��������������� ���� $�� ���#��	
��� �#�
�������������� ���� ��	���	����% �����	
� ������ 4��������
��� 
���� &�� )�������� �� ���� �	� !��������$�	� �� ���� ���
9==G &��������� �	��% C�
� ��� ��������� �	��� ��� )��������
������ �	��	�	���� �� �	� $� A=G �� ��� ��
� �	� /������� ���
)������������� &�������� �	
�- /����� ��� 2����$� �	� )���$&���
���$���� ��� 6�������	������� ��� ��
� ��� ������� 0��������
���� �	�� ����$	���% 3	��� /������� ��� !����������� �	�� �	�
��� (������������ ����$		���% /� �	�� �	� !��� �������� $� ���

��	���� ��� ��������� !�������	���� ���
������ �	�  ����	$	�
��� ��� ����	���	� �	��� �� ��� �� ����� $� �	��� 
��������	��
�	�
��� H
���
���I ��� !��� 	� 6��	
�� ��� �� )#����%  	��
4������������	���	�� �#���� �	���� �������$	�	�
��� 
����
��������$��� �����
� �#��	
�����	�� ���������	����%

.�	 ��� �5� ��������������� ������ 
��������	��	�
��� ������	�
����� 
�����	� �	�� �	�� ���	�
�� 4������������	���	�� ����	��
��	� &	���� J���$������ ��������	
� �	������$�% �� 4��������
�	�� ���	�������	�
�� ��� ����������	���	������0	����� ���	�
�	���  ����� ��� �	� �����	�
��� ������ ��� !��� ���	�$��� �����
���5��� �	���� 	� �������� /���	�� ��� ����� ��
���������� ��
�	�� ������	�
�� ���� �	�� ���	�
�� !�����������������	��
�	��� 
��	�
�	��� ����� ���	�$�%

���������� ��� ������� ����� ����� �� 
���������� ��!"!�
.���	�� 
����� ��� K=���J���� �������
��� ��� 	� '����� �	���
��������	����� /���	� �	� 
���	����� �	��� !����������$�+���
���	� *!'+, ��� �	� !��� L9�<M% 
� ��� /���	� ������ ������
���	 ������ ��
� ��� ��������� ��	�� ��	 ����� �	� ��	�������
��� ������� �	
�� ��� !��� ����	�� �	��	�	���� ����$	��� ���%
.���	�� ���	 �	� ��
�� ������ ��
� .��	�� ��� ����������� /���
��	���	�� ���#��� �	
� ������ �	� ��	������� ��� ��
� �	� ������
�� �	
�� ��� !��� 	� �	��	�	������ 
�����%

0�	���� .�����	���� ��� ���	�	&��0	����� �	��� !����������$�
+�����	� ��� �	� !����������� ���
��� �	�	�� J���� ������ �	� C��
�	���� !����� ��� C���	�	��  1��	���	�� /��&�� *C!
C / �, LAM%
�� �	���� ��	���	����	�
���  ������� �� A:KF ��������������
��� ������ 	� ���
��
��	���	
��� 
���� &�� N9�N J����� �����
����� ������� ���  ����� �	��� ������	�
��� !����������$�

    Kollagen
• Abnahme des schlecht
     löslichen Kollagens
• verdickte Kollagenfasern
• Abnahme der
    Grundsatzsubstanz
• Abnahme des Wasser-
    gehalts der Dermis

    Atrophie der Haut
•     Abnahme der
    Spannkraft
•     verzögerte
    Wundheilung

    elastische Fasern
• Abnahme und Frag-
    mentierung elasti-
    scher Fasern

•     Abnahme von
    Elastizität und
    Spannkraft
• Schlaffheit und
    Falten

Symptome

Alter
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� "����
 #��� ���
����� $�����%
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(��������
� ��� )�����'���
*(��
����+ ����,

-�������
� ��� )�����'���

���� #����. /������
� ��� ������%
����� *����
�������
�� ��
�� ��,

���� #����. !����������� ���
0�
�����������

����%���
����
��� 1����� ��� ���%
��������+ �
������� ��� �������
��
������

1����� ��� ��� ������������2


������
�� 
� �������� ����	 
�	����	�
������	
���� ��� ��	�
��� ���� �!" ���#��$

���

D
ie

se
s 

D
ok

um
en

t w
ur

de
 z

um
 p

er
sö

nl
ic

he
n 

G
eb

ra
uc

h 
he

ru
nt

er
ge

la
de

n.
 V

er
vi

el
fä

lti
gu

ng
 n

ur
 m

it 
Z

us
tim

m
un

g 
de

s 
V

er
la

ge
s.



+�����	� ��� �	� !��� �������
��% �	�  �����	��� �������� ����
�	�� ������	�
�� 6��� &�� 4��������� �	� !��� ������ &�� ����
��� ��� ��
� &�� ��� 
��������	��	�
��� ���������������� +���

�����	� �
�5�$�% /� ������ ��	 ��� ������ ����� ��� !'+-

 �	� !������
�����	� �� <FG ���

 �	� ������ �� A=G ��%

�	� 
������ �������� ���� �	�� ��������������� 4������������	�
���	�� �	��� �����$	����� .����	� ��	 ��� �������������$		�����
!����������� �	����%

������������ ����� 
#
����
�!�� $
�������!������ %���"����
6�������� 
���
����� ���
��� �	�� �	���� /���	�� �� ��� <E �����
����������� ������ 	� ���
��
��	���	
��� 
���� &�� FF J�����
��	������� LEM% �	� (��	���	���� ������ ��� ���	 /���	������
&����	�� ��� 5��� ��
�� ������ ��
� ���������+�����	��
����
���������-

  �����	��O *������������� /������ +// F=� F= P� 9K � <,

  ��������O *++/ F= Q (���������� =�E�� &��	����� /�����	�

���	��,

 (������&�O *4������� <�� �%�% Q (���������� =�E�� &��	���

��� /�����	���	��,%


�� 	������ )�������� �	���� �	�� &	���� 6����� &�� ���	 (��	���
�	����� �	� �	
�� ��������� ������%

2� ���  	������ ��� !'+ ��� �	� !����������� �#��	
��� �����
$� �������
���� ����� ������ �� �������1���	����� !�������
���� �	� 6��	
�� ��� ���������� ��� ��
� �� ���������
�5�$���
.���	
����	� ��� 	������ R��������	�� �������� (�������� ���
�����
��-

 !����������
����	�	�� */��������O /� :9=,

 ��	������� !�������	�� *S���������� S� :<=,

 !��������	$	��� *��������1 
O,

 !����	
�� *R�������O ����,

 $����$�	
� ����� ���� ���	 ������ ��� !�������	���� * <�

�/!� (����������, ����	���%

�	� ���T���	&�� 
������ ��� (��	���	���� ������	���� ���� �	
�
����� ��� !'+ ������ �	� +��
�����	� ��� !��� &���	����� ���
��
� �	� ����	���	� ��� !��� ���	����% �	� 	� 
��% & $����������
�������  �����	��� ��� 	�������������� ��������� ������� ���
�5��� �	���� 	� ����� ���	 .����������������� ����$� ���
��
����	� �	��� ���	�	&��  ����� ��� ��� ���
��	���	��� ��� "	�	����
���� ���	� �	� �����	����  ����	$	��� ��� �	� !����	
��% 0���
���� ��� "	�	������� ����� �	��� 4������������������	� ����
����� ��� �������������	&��  ������ ��� 4�������� �������
��	�� ��� "	�	������� ����� �	��� ����	�	����� !'+ *4������� Q
(����������, ��% �������	
� 	�� �	����	 ��� ��	���	������  �����
&�� (���������� ��� �	� �����	����� +�����5���% (������� ��$�
&���������� �	
� �	� !��������	$	���� �	� ��	������� !�������	��
��� �	� �	
�� ��� !��� �� �����	
��� /������ 	�����	&� ��� 23�
�1���	����� !���������%

R����� �	�� &��$#����� !����������� �	
�� ��� ��	���� �	�� �	�
��� !'+ 	��� �
��	�� �	
� �	� !��������������� ��
� �	��	
���
�	
� ��� !����	���� ���$�$�����% ���
� �	� ����	�����  ����	$	���
��� ��� ���#���� ���
��	���	�������� ��� !��� &���������� �	�
!��������������� ��� T������	
�� 
������� ��� ������@ ������

�	��� �5���� �	� ���$��	��	�� .��������� �	
�� $� �	���  �����
�	��	
���	
� ��� �������	�����%

�	�  �����	��� ����
��� ���5�� ���� �	� ����������� ���	$	� ��	
��� �#�����	����� !����������� �	�� ��#���� '���� ��	��� ��� �	��
���� ���������� ��� ���� ��
� ������ �	� �	��� 23�	���$	���
��� !����������� &�� �	��� !'+ ����	�	����% �#��	
�����	�� ���
�	�$� �	�� !�����������	� �	��� ���	�	&�� "���$�	������� ��� 	��
	� ��� "���� ��� 
�����������$��� $� &��$#����%

'�������!���� �������

� ����� ����
�!��
$
�����������������
2� ������	�
�� C�����	������� $� &����	���� �	�� �	�� ��	�
���� /���	� 	� ��������	���� ��� ������	�	����� ���	�� ���
����� ��
�� �� �	�� ���	�
�� 4�����������	���	�� &�����	
�����
 ������ ��
� �	
� $	��� LFM%  	����
������� ����� F: ���������
������� ������ $�	�
��� F< ��� K= J������ �	� 5��� <E 0�
���
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���� ��
� ���	
�$�% ��
�� ������� �	���� ������	
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�  ��� ���
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���	
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����	������� ������������%

Hydration Hydration
der
Epidermis

Hautober-
flächen-
lipide

Elastizität
der
Haut

Hautdicke

transdermal
appliziertes
Östrogen

Östrogen
50µg TTS +
Progesteron
0,4 mg supp.

Östrogen
2mg/p. o. +
Progesteron
0,4 mg supp.
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