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Dem ausgeprdgten Bediirfnis nach praventiven MaRnahmen fiir
ein jiingeres und gesundes Aussehen tragen auch die aktuellen
Entwicklungen in der Dermatologie Rechnung. Die Gesunderhal-
tung von Haut und Haar spielt in der dermatologischen Praxis
eine immer gréfere Rolle und wird heute unter dem Begriff
»Dermokosmetik“ zusammengefasst. Entsprechend dem wach-
senden Interesse an Themen der Asthetischen Dermatologie ist
in diesem Bereich vermehrt Forschungsarbeit geleistet worden.
In dem vorliegenden Supplement ist der aktuelle Stand der
Kenntnisse und Forschung zusammengefasst, der im Rahmen ei-
nes Mittagsseminars der 18.Fortbildungswoche fiir praktische
Dermatologie und Venerologie in Miinchen'! sowie eines Sympo-
siums der European Academy of Dermatology and Venereology
(EADV) in Prag? prasentiert wurde.

Die Haut ist den verschiedensten Umwelteinfliissen ausgesetzt,
die zu vorzeitiger extrinsischer Hautalterung fiihren kénnen.
Viele dieser Faktoren - wie Luftschadstoffe, Ozon, natiirliche
und kiinstliche UV-Strahlung - entfalten ihren schddigenden
Einfluss {iber die Bildung freier Radikale. Es kommt zu oxidati-
vem Stress. In-vivo-Studien beim Menschen deuten darauf hin,
dass UV-induzierter oxidativer Stress fiir das so genannte Pho-
toaging der Haut verantwortlich ist. In der gesunden Haut kann
dieser Prozess durch ein aus mehreren Komponenten zusam-
mengesetztes antioxidatives Netzwerk ausgeglichen werden.
J. Thiele stellt im ersten Beitrag das Wirkprinzip dieses kom-
plexen Netzwerkes dar und verweist auf die zentrale Rolle der
antioxidativ wirkenden Vitamine E und C. In neueren Untersu-
chungen konnte gezeigt werden, dass die positive Beeinflussung
der Hautstruktur durch den Radikalfinger Vitamin C bei gleich-
zeitiger Applikation von Vitamin A (Retinol) noch verbessert
werden kann.

Editorial

Dermatologie und Endokrinologie haben sich in den letzten Jah-
ren zu einem neuen wissenschaftlichen Fachgebiet vereint: Die
Dermato-Endokrinologie zeichnet sich besonders durch ihre
wegweisende Interdisziplinaritdt aus. Hier ist B. Imthurns Bei-
trag iiber die Effekte postmenopausaler Hormonveranderungen
auf die Haut anzusiedeln. Als eine der friihzeitig eintretenden
Folgen der vielféltigen hormonellen Veranderungen in der Peri-
und Postmenopause ist die vorzeitige Hautalterung zu nennen.
Der rapide Ostrogenabfall nach der Menopause fiihrt zu einer
Abnahme der Hautdichte, was sich durch eine Atonie sowie eine
epidermale Atrophie mit vermehrter Faltenbildung und Hauttro-
ckenheit duRert. Eine Ostrogensubstitution kann sich auf die un-
terschiedlichsten Wechseljahres-Symptome positiv auswirken,
so auch auf die vorzeitige Hautalterung. In jiingster Vergangen-
heit sprechen mehrere Studien auch fiir die klinische Wirksam-
keit von Phytodstrogenen. Diese weisen eine strukturelle Ahn-
lichkeit mit Ostrogenen auf und entfalten im Organismus {iber
die Bindung an Ostrogenrezeptoren dstrogendhnliche Wirkun-
gen.

Die wichtigste Gruppe der Phytodstrogene, die wie die Ostrogene
auch bei topischer Applikation resorbiert werden, sind die Isofla-
vone. Auf die Wirksamkeit dieser Anwendungsform von Isoflavo-
ne-Praparaten auf die Haut postmenopausaler Frauen gehen die
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Beitrdge von C. Bayerl und H. Honigsmann ein. Aktuelle Studien-
ergebnisse dokumentieren, dass die beschleunigte Hautalterung
in der Postmenopause durch die topische Applikation phyto-
Ostrogen-haltiger Pflegeprdparate verzogert werden kann.

Einen Uberblick iiber aktuelle Therapiekonzepte bei anlagebe-
dingtem Haarausfall bietet der Beitrag von U. Blume-Peytavi.
Als wichtigste ursichliche Faktoren werden die genetische En-
zym- und Rezeptor-Ausstattung des Haarfollikels sowie Andro-
gene angesehen und mittels hormoneller Therapiestrategien an-
gegangen. Moderne Therapiekonzepte nutzen dariiber hinaus
weitere therapeutische Ansatzpunkte, wie z.B. die Beeinflussung
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von Seborrh6 und Kolonisation, Vaskularisierung und GefaRver-
sorgung sowie Mikroinflammation und Fibrosierung. Diese adju-
vanten Behandlungsansitze beim anlagebedingten Haarausfall
kénnen eine hormonelle Therapie unterstiitzen, weil sie den
Therapieerfolg und damit die Zufriedenheit der meist recht an-
spruchsvollen Patienten deutlich steigern.
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