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Magnetresonanz(MR)verfahren haben das Spektrum der bildgebenden Diagnostik in den letzten 20 Jahren bedeutend erweitert. Der hohe Weichteilkontrast, die Möglichkeit der primär multiplanaren Schnittführung und vor allem die Option, neben morphologischen auch funktionelle und molekulare Prozesse zu erfassen, sind die herausragenden Merkmale der MR-Verfahren im Vergleich zu anderen bildgebenden Methoden. Nicht nur aus wissenschaftlicher, sondern auch aus klinischer Sicht hat sich die MR zu einer Technologie von höchster Attraktivität entwickelt. Nach Angaben des Zentralverbandes der Elektroindustrie (ZVEI) betrug die Anzahl der in der Bundesrepublik Deutschland installierten MR-Systeme Ende 1995 rund 510. Am 31. 12. 2001 waren 1382 MR-Tomographen installiert [1]. Im 6-jährigen Zeitraum ergibt sich ein ein Zuwachs in Höhe von etwa 870 Geräten entsprechend 170 %. Eine flächendeckende, qualitätsgesicherte Versorgung ist in Deutschland gewährleistet.

Die Ressourcenverknappung im Gesundheitswesen, die erhebliche Einschnitte in der Krankenversorgung erwarten lässt, verlangt aus medizinischer und ökonomischer Sicht einen verantwortungsvollen Umgang mit hoch innovativen Technologien wie der MRT. Dies gilt sowohl für die Primärinvestition zur Beschaffung eines MR-Systems als auch für die hohen Betriebs- bzw. Folgekosten.

Vor diesem Hintergrund ist es im Sinne der Aufrechterhaltung eines zeitgemäßen medizintechnologischen Qualitätsstandards notwendig, Steuerungsmechanismen zu etablieren, die eine unreflektierte Anwendung der Magnetresonanzverfahren mit der daraus resultierenden unbeherrschbaren Kostenexpansion verhindern können.

Eine der wichtigsten Voraussetzungen zur Lösung dieses Problems ist die Einführung von Qualitätssicherungsmaßnahmen mit der Schaffung akzeptierter Rahmenbedingungen für einen verantwortungsvollen Umgang in der Handhabung aufwendiger Technologien.

Diese sollten die physikalisch-technischen Grundlagen und die medizinisch sinnvollen Indikationen ebenso wie die Rahmenbedingungen zum Einsatz des Verfahrens in Lehre und Forschung sowie ärztlicher Weiterbildung umfassen.

Um einer solchen Forderung Nachdruck zu verleihen, bedarf es der Erarbeitung von Richtlinien, die unter Berücksichtigung existierender Vorgaben die Weiter- und Fortbildung sowie den Qualifikationsnachweis eines auf dem Gebiet der Magnetresonanzverfahren tätigen Arztes verbindlich regeln.
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