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TH1

protektive
Immunität

Zytokin-
Gleichgewicht

allergische Erkrankungen
einschließlich Asthma

TH2

Faktoren, die einen TH1-
Phänotyp begünstigen

Ältere Geschwister
Frühe Betreuung in
Kindertagesstätten

Tuberkulose, Masern
oder Hepatitis-A-Infektion

Ländliche Umgebung

Faktoren, die einen TH2-
Phänotyp begünstigen

Einzelkind
Breiter Einsatz von Antibiotika

Westlicher Lebensstil
Ernährung

Sensibilisierung auf
Innenraumallergene

Städtische Umgebung
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