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Einleitung

Die morbide Adipositas (Adipositas Grad II mit Begleiterkrankungen bzw. Adipositas Grad III) ist seit 1997 von der WHO weltweit als Krankheit anerkannt. Grundlage der Klassifikation der Adipositas ist der Körpermasse-Index (Bodymass Index: BMI). Es gilt folgende Einteilung:


          
            
              
                
                
              
              
                
                  Übergewicht
                  BMI 25,0-29,9 kg/m2
                  
                
                
                  Adipositas Grad I
                  BMI 30,0-34,9 kg/m2
                  
                
                
                  Adipositas Grad II
                  BMI 35,0-39,9 kg/m2
                  
                
                
                  Adipositas Grad III
                  BMI ≥ 40 kg/m2
                  
                
              
            
          
        

Aktuell hat sich die Welternährungssituation dahingehend entwickelt, dass die gleiche Anzahl von Menschen überernährt ist, wie es Unterernährte gibt. Zwischen der täglichen Kalorienzufuhr schwer arbeitender Menschen in Entwicklungsländern (Burundi 1660 kcal) und der Zufuhr in Ländern der westlichen Welt (USA 3754 kcal), in denen die tägliche körperliche Belastung entschieden geringer ist, klafft eine weite Schere. Für die USA wird die Anzahl der an Adipositas-Grad-III-leidenden Menschen auf ca. 4 Millionen geschätzt.

Konservative Therapieansätze mit diätetischen Verfahren oder/und verhaltenstherapeutischen Methoden zeigen bei Patienten mit derart ausgeprägtem Übergewicht nur selten langfristig ausreichend Erfolg. Seit mehreren Jahrzehnten werden daher bereits operative Ansätze in Studien erprobt bzw. sind zwischenzeitlich fest in das Behandlungskonzept integriert.
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