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Zusammenfassung

        

          
Hintergrund und Fragestellung: Die EMG-getriggerte elektrische Muskelstimulation ist eine Methode zur Reaktivierung „ausgelöschter” Bewegungsmuster bei Patienten mit zentraler Hemiparese. Ziel der Untersuchungen ist die Bewertung der Methode sowie der Dauer ihrer Anwendung bezüglich ihrer Wirksamkeit auf die Bewegungsfunktion des betroffenen Fußes und die Selbständigkeit der Patienten. Patienten und Methode: In der prospektiven A-B-A-Längsschnittstudie erhielten 16 Patienten im Alter von 47 - 67 Jahren mit zentraler Hemiparese nach einem Vorbeobachtungszeitraum mit ausschließlich Krankengymnastik (3 Monate Baseline) weitere 3 bzw. 6 Monate 2-mal täglich eine 10-minütige EMG-initiierte Elektrostimulation des M. tibialis anterior in Kombination mit Krankengymnastik (Gruppe I 3 Monate, Gruppe II 6 Monate, je n = 8 Patienten). Das Follow-up erfolgte 3 Monate nach Intervention. Hauptzielparameter war die Beweglichkeit im Sprunggelenk (ROM), Nebenzielparameter die Einschätzung der Muskelfunktion (Motricity-Index) und der Selbständigkeit (FIM). Ergebnisse: Während der Basistherapie veränderten sich die Beurteilungsparameter nicht. Unter zusätzlicher EMG-abhängiger Elektrostimulation verbesserte sich die Fußdorsalextension bei 3-monatiger Kombinationstherapie signifikant um 19,4°, bei 6-monatiger Kombinationstherapie um 24,4°, der Motricity-Index des betroffenen Beines um 9,3 bzw. 17,7. Ein Unterschied zwischen beiden Untersuchungsgruppen bestand nicht. Im FIM erhöhte sich die Punktzahl bei Körperpflege, Ankleiden, Transfer sowie Gehen/Treppe steigen bei Zusammenfassung aller 16 Patienten statistisch bedeutsam. Schlussfolgerung: Eine 3-monatige EMG-getriggerte Myofeedbacktherapie ist in Kombination mit der krankengymnastischen Übungsbehandlung zur Funktionsverbesserung hemiparetischer Extremitäten sowie der Erhaltung und Verbesserung der Selbständigkeit bei Patienten mit zentraler Hemiparese sinnvoll, eine Verlängerung um 6 Monate erbringt keine weitere Zunahme der Bewertungsparameter.


      
        
Abstract

        

          
Purpose: This study addresses the question of whether EMG-triggered electrical muscle stimulation can improve the outcome of conventional rehabilitation following a stroke in outpatients and for how long this treatment is necessary. Materials and method: In a prospective A-B-A-study design sixteen patients (47 - 67 years old, more than one year after stroke) with lower limb paralysis received three months exercise treatment according to the Bobath concept, followed by three (group I) or six (group II) months additional EMG-triggered electrical stimulation of the m. tibialis anterior. Follow-up was at three months after exercise treatment. The main outcome parameters were range of motion of dorsiflexion of foot, Motricity Index of the paretic leg and functional independence (FIM). Results: During the initial exercise treatment no changes in any of the outcome parametres were seen. With the additional use of EMG-induced electrical stimulation active dorsiflexion improved by 19,4 degrees (group I) and 24,4 degrees (group II) and the Motricity Index by 9,3 and 17,7. The FIM scales for dressing, transfer and walking increased significantly. Conclusion: These results support the concept that three months EMG-triggered electrical stimulation is an appropriate intervention to improve the quality of physical function in stroke survivors. An increase to six months does not lead to any further improvement in outcome.


      

Schlüsselwörter

Zentrale Hemiparese - EMG-getriggerte Elektrostimulation - Behandlungsdauer - Bewegungsausmaß - Selbständigkeit




Key words

Stroke - EMG-triggered electrical stimulation - duration of treatment - range of motion - independence






Literatur


	
[bookmark: R411-1]1 
              Stinemann M G, Granger C V. 
              Outcome, efficiency and time-trend pattern analysis for stroke rehabilitation. 
              Am J Phys Med. 
              1998; 
              77 
              193-201 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-2]2 
              Freburger J K. 
              An analysis of the relationship between the utilization of physical therapy services and outcomes for patients with acute stroke. 
              Physical Therapy. 
              1999; 
              79 
              906-918 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-3]3 Freivogel S. Motorische Rehabilitation nach Schädelhirntrauma. München; Pflaum 1997 



Google Scholar





	
[bookmark: R411-4]4 
              Platz T. 
              Gibt es einen Wirksamkeitsnachweis für physiotherapeutische Verfahren bei zerebralen Insulten?. 
              Krankengymnastik. 
              1999; 
              51 
              251-260 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-5]5 
              Marinacci A A, Horande M. 
              Electromyogram in neuromuscular reducation. 
              Bull Los Angeles Neurol Soc. 
              1960; 
              25 
              57-73 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-6]6 
              Hansen G. 
              EMG-controlled functional electrical stimulation of the paretic hand. 
              Scand J Rehab Med. 
              1979; 
              11 
              189-193 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-7]7 
              Kornhuber H H. 
              Hirnpotentialänderungen bei Willkürbewegungen und passiven Bewegungen des Menschen: Bereitschaftspotential und reafferente Potentiale. 
              Pflügers Archiv. 
              1965; 
              284 
              1-17 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-8]8 Bobath B. Die Hemiplegie Erwachsener: Befundaufnahme, Beurteilung und Behandlung. Stuttgart; Thieme 1983 



Google Scholar





	
[bookmark: R411-9]9 
              Demeurisse G, Demol O, Robaye E. 
              Motor evaluation in vascular hemiplegia. 
              Eur Neurol. 
              1980; 
              19 
              382-389 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-10]10 
              Hoppe H, Reißhauer A, Conradi E. 
              Functional independence measure - ein neues Verfahren zur Bestimmung des Rehabilitationserfolges. 
              Phys Rehab Kur Med. 
              1994; 
              4 
              128-130 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-11]11 Weiss T, Hansen E, Beyer L. et al .Ideomotoric training in stroke rehabilitation - an EG-study. 26 Annually Meeting Munich. 1995 



Google Scholar





	
[bookmark: R411-12]12 
              Fields R W. 
              Electromyographically triggered electric muscle stimulation for chronic hemiplegia. 
              Arch Phys Med Rehabil. 
              1987; 
              68 
              407-414 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-13]13 
              Bowman B R, Baker L L, Waters R L. 
              Positional feedback and electrical stimulation: an automated treatment for the hemiplegic wrist. 
              Arch Phys Med Rehab. 
              1979; 
              60 
              497-528 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-14]14 
              Mroczek N, Halpern D, McHugh R. 
              Electromyographic feedback and physical therapy for neuromuscular retraining in hemiplegia. 
              Arch Phys Med Rehab. 
              1978; 
              59 
              258-267 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-15]15 
              Hummelsheim H. 
              Die Rehabilitation der zentral paretischen Hand: Bewegungswiederholung und sensomotorische Kopplung. 
              Neurol Rehab. 
              1998; 
              4 
              64-70 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-16]16 
              Hummelsheim H, Eickhof C. 
              Repetitive sensorimotor training for arm and hand in a patient with locked-in syndrome. 
              Scand J Rehabil Med. 
              1999; 
              31 
              250-256 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-17]17 
              Hummelsheim H, Maier-Loth M L, Eickhof C. 
              The functional value of electrical stimulation for the rehabilitation of the hand in stroke patients. 
              Scand J Rehab Med. 
              1997; 
              29 
              3-10 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-18]18 
              Hauptmann B, Hummelsheim H. 
              Facilitation of motor evoked potentials after repetitive voluntary hand movements depends on the type of motor activity. 
              Electroencephalogr Clin Neurophysiol. 
              1997; 
              105 
              357-364 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-19]19 
              Kraft G H, Sally F S, Fitts P D, Hammond M C. 
              Techniques to improve function of the arm and hand chronic hemiplegia. 
              Arch Phys Med Rehab. 
              1992; 
              73 
              220-227 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-20]20 
              Heckman J, Mokrusch T, Kröckel A. et al .
              EMG triggered electrical muscle stimulation in the treatment of central hemiparesis after a stroke. 
              Eur j phys med rehab. 
              1997; 
              7 
              138-141 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-21]21 
              Turczinski B E, Hartje W, Sturm W. 
              Electromyographic feedback treatment of chronic hemiparesis. An attempt to quantify treatment effects. 
              Arch Phys Med Rehab. 
              1984; 
              65 
              526-528 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-22]22 
              Danz J, Gutierrez-Lopez S. 
              Therapy of hemiplegia by intention dependent EMG-triggered muscle stimulation. 
              Phys Rehab Kur Med. 
              1994; 
              4 
              5-9 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-23]23 
              Rathkolb O, Baykoushev S, Baykousheva V. 
              Myofeedback in motor reduction of wrist and fingers after hemispherial stroke. 
              Electrogr Clin Neurophysiol. 
              1990; 
              30 
              89-92 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-24]24 
              Basmajian J V, Kukulka C G, Narayan M D, Takebe K. 
              Biofeedback treatment of footdrop after stroke compared with standard rehabilitation technique: effects on voluntary control and strength. 
              Arch Phys Med Rehab. 
              1975; 
              56 
              231-236 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-25]25 
              Bocker B, Smolenski U, Uhlemann C. 
              Motorisches Lernen mittels EMG-getriggerter Myofeedbacktherapie bei Patienten mit zentraler Parese. 
              ÖZPMR. 
              1997; 
              7 
              172 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-26]26 
              Buttner T, Bittger M, Brosch R. et al .
              Non-drug neurological therapy in an acute stroke unit. 
              Nervenheilkunde. 
              2000; 
              19 
              366-370 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R411-27]27 
              Hammond M C, Fitts S S, Kraft G H. et al .
              Co-contraction in the hemiparetic forearm: quantitative EMG Evaluation. 
              Arch Phys Med Rehab. 
              1988; 
              69 
              348-350 
            





PubMedGoogle Scholar









[bookmark: SIG1]Dr. med. Barbara Bocker



Institut für Physiotherapie · Friedrich-Schiller-Universität Jena




Kollegiengasse 9




07740 Jena























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.196.142.0
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  