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Zusammenfassung

Landwirtschaft ist nach wie vor weltweit ein bedeutender Wirt-
schaftssektor. Eine hohe Prdvalenz von Atemwegserkrankungen
bei Landwirten ist bekannt. Im Vordergrund stehen hierbei das
allergische und nicht-allergische Asthma bronchiale, die chroni-
sche Bronchitis, die exogen-allergische Alveolitis sowie das Or-
ganic Dust Toxic Syndrome (ODTS). Aufgrund der Vielgestaltig-
keit des landwirtschaftlichen Spektrums innerhalb Europas kon-
nen sich die Expositionen und damit die Risikofaktoren fiir
Atemwegserkrankungen stark unterscheiden. Wahrend in der
Getreideverarbeitung und in der Nutztierhaltung insbesondere
die Exposition gegeniiber organischen Stauben und irritativen
Gasen im Vordergrund steht, sind Beschaftigte in Gewdchshau-
sern vorrangig gegeniiber Pollen, Pilzsporen und Pestiziden ex-
poniert. Bislang war das Wissen iiber die Prdvalenz von Atem-
wegserkrankungen in den verschiedenen Zweigen der europdi-
schen Landwirtschaft mangels epidemiologischer Untersuchun-
gen unter Einsatz standardisierter Erhebungsinstrumente stark
eingeschrankt. In diesem Zusammenhang fehlten auch zuverlds-
sige Angaben {iber die fiir die Entwicklung von Atemwegserkran-
kungen relevanten Betriebscharakteristika und Expositionspara-
meter. Aus diesem Grund wurde die im zweiten Teil dieses Arti-
kels vorgestellte europdische Landwirtschaftsstudie initiiert.

Institutsangaben

Abstract

Farming is still one of the most important economic sectors in
the world. At the same time, a high prevalence of respiratory
diseases in farmers is well known. Among these, allergic and
non-allergic asthma, chronic bronchitis, hypersensitivity pneu-
monitis and organic dust toxic syndrome (ODTS) are of upper-
most importance. Because of the large variety of agriculture
across Europe exposure conditions and risk factors for airway
diseases may vary largely. While exposure to organic dusts and
irritants are most important in grain and animal production,
workers in greenhouses are mainly exposed to pollen, fungi, as
well as pesticides. Up to now, the knowledge about the preva-
lence of respiratory diseases in European farmers working in dif-
ferent agricultural sectors was limited. Furthermore, reliable
data on farming characteristics as well as exposure patterns
that might prone risk factors for respiratory diseases were miss-
ing. Therefore, the European Farmers’ Project was initiated. The
results of this study are given in the second part of this paper.
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Hintergrund

Landwirtschaft ist die weltweit gréfSte Wirtschaftsbranche. In
vielen Lindern arbeiten mehr als 70% der Erwerbstdtigen in der
Landwirtschaft. Innerhalb der Europdischen Union ist die Land-
und Forstwirtschaft nach wie vor ein wichtiger Wirtschaftssek-
tor mit mehr als 7 Millionen Berufstdtigen entsprechend 4,7 % al-
ler Erwerbstatigen [20]. Unter Gesichtspunkten der 6ffentlichen
Gesundheitspflege ist somit der Erhalt der Gesundheit von Land-
wirten! von hoher Bedeutung.

Die Arbeit in der Landwirtschaft wurde schon friith mit der Ent-
stehung von Atemwegserkrankungen in Zusammenhang ge-
bracht. Bereits 1555 wies Olaus Magnus auf die Gefdhrdung des
Respirationstraktes durch die Arbeit in der Landwirtschaft hin
[35]. Zahlreiche epidemiologische Untersuchungen bestdtigten
seither diese Assoziation [36]. In landwirtschaftlichen Betrieben
findet sich in Abhdngigkeit von der Betriebsart eine Vielzahl ver-
schiedener gas- und staubférmiger Schadstoffe, die den Respira-
tionstrakt des Landwirts schadigen kénnen. Daraus resultierend
stehen Erkrankungen des Atemtrakts auch bei den Berufskrank-
heiten im Bereich der landwirtschaftlichen Berufsgenossen-
schaften an zweiter Stelle nach von Tieren auf Menschen tiber-
tragbaren Erkrankungen [5]. Die Vermeidung dieser Erkrankun-
gen des Respirationstrakt bei Landwirten stellt aufgrund der ho-
hen Prdvalenz der Erkrankungen in dieser Berufsgruppe sowie
der groBen Anzahl von Landwirten weltweit eine wichtige Auf-
gabe der prdventiven Arbeitsmedizin mit grofSer Relevanz fiir
die 6ffentliche Gesundheit dar.

Besonderheiten der Berufsgruppe der Landwirte

Die Berufsgruppe der Landwirte unterscheidet sich in verschie-
denen Aspekten von anderen arbeitsmedizinischen Kollektiven.
Der Anteil an Rauchern und Ex-Rauchern ist bei Landwirten ge-
ring [39]. In Deutschland sind bislang die meisten Berufstdtigen
in der Landwirtschaft Eigentiimer der Betriebe bzw. deren Fami-
lienangehorige. Bei diesen spielt der ,Healthy worker Effekt“, ein
Selektionsphdnomen, das in vielen beruflich exponierten Berufs-
gruppen zu einer Risikounterschitzung in Lings- und Quer-
schnittsstudien fiihrt [34], eine untergeordnete Rolle [42]. Wei-
terhin beginnen Landwirte ihre berufliche Tatigkeit auf dem Hof
hdufig bereits in der Kindheit und fiihren sie bis iiber das Renten-
alter hinaus aus. Die ersten Kontakte zur Stallumgebung finden
oft schon in den ersten Lebenswochen statt [57]. Da die meisten
Landwirte auch auf dem landwirtschaftlichen Betrieb leben, ist
die Exposition nicht auf eine definierte Arbeitszeit beschrankt.
Besonders in kleinen Familienbetrieben besteht nur in geringem
MafR Aufgabenteilung, so dass die Landwirte oftmals gegeniiber
einem breiten Spektrum von potenziellen Schadstoffen expo-
niert sind. Die Art der Aufgaben und damit der Expositionen un-
terliegt dariiber hinaus einer starken saisonalen Variabilitat.

Atemwegserkrankungen in der Landwirtschaft

Atemwegserkrankungen gehoéren zu den haufigsten Berufs-
krankheiten in der Landwirtschaft. Zu diesen zdhlen insbesonde-
re die Berufskrankheiten 4301 und 4302 und - zu einem deutlich

! Der Begriff ,Landwirt® umfasst im Folgenden sowohl selbstindige
Landwirte als auch Angestellte auf landwirtschaftlichen Betrieben.

geringeren Prozentsatz - die exogen-allergische Alveolitis [5]. So
wurden im Jahr 2000 insgesamt 590 Berufskrankheitenanzeigen
aufgrund obstruktiver Atemwegserkrankungen bei den land-
wirtschaftlichen Berufsgenossenschaften gestellt, aber nur 126
mit dem Verdacht einer exogen-allergische Alveolitis [5]. Darii-
ber hinaus wird diskutiert, ob das Organic Dust Toxic Syndrome
(ODTS; Drescherfieber) in eine chronische Erkrankung iiberge-
hen kann [2]. Die wichtigsten Charakteristika dieser Erkrankun-
gen bei Landwirten sind im Folgenden kurz zusammengefasst.

Asthma

Viele Fdlle asthmatischer Erkrankungen bei Landwirten sind
nicht IgE-vermittelt, sondern hdngen mit einer chronischen Ex-
position gegeniiber Irritantien zusammen. Eine solche Exposi-
tion kann vorbestehendes Asthma zwar verschlimmern, verur-
sacht es aber nur selten. Manche Autoren bezeichnen derartige
Krankheitsbilder als ,Asthma-like-Syndrome*. Die Betroffenen
berichten iiber giemende Atemgerdusche, Engegefiihl in der
Brust, trockenen Husten und/oder Kurzatmigkeit wédhrend der
Arbeit. Teilweise gehen diese Symptome mit einem geringen Ab-
fall der Einsekundenkapazitdt (meist < 10%) {iber den Arbeitstag
einher. Bei manchen Landwirten findet sich gleichzeitig ein vo-
riibergehender Anstieg der unspezifischen bronchialen Emp-
findlichkeit [36].

Chronisch-obstruktive Lungenerkrankungen

Insbesondere die Zellwandbestandteile gramnegativer Bakterien
und von Pilzen sind in der Lage, die Aktivitdt der Makrophagen
zu steigern und konnen somit bei Landwirten mit erhdhter Expo-
sition gegeniiber organischen Stduben eine neutrophile Entziin-
dungsreaktion in den Atemwegen auslésen [55,58]. Diese Endo-
toxine und Glucane kommen insbesondere in Schweine- und Ge-
fliigelstdllen sowie in Getreidestduben vor. Verschiedene Studien
haben gezeigt, dass die anamnestische Angabe von Auswurf
nicht mit der Atemwegsobstruktion des Landwirts korreliert. Es
ist somit zu vermuten, dass die chronische, nicht-obstruktive
Bronchitis bei Landwirten vielfach im Vordergrund steht [51].

Exogen-allergische Alveolitis

Die exogen-allergische Alveolitis (EAA; in der Landwirtschaft:
~Farmerlunge*) ist eine Typ IIl und IV Allergie, die bei Landwirten
primdr durch die Bakterien Saccharopolyspora rectivirgula und
Thermoactinomyces vulgaris sowie Schimmelpilze, insbesonde-
re Aspergillus Spezies, verursacht wird. Es wird diskutiert, ob Co-
Faktoren wie beispielsweise Endotoxine oder §-1,3 Glucane be-
notigt werden, um die Erkrankung auszulésen [36].

Organic Dust Toxic Syndrome

Das mitunter nur schwer von der EAA zu unterscheidende Or-
ganic Dust Toxic Syndrome (ODTS; ,Drescherfieber) ist eine
akut entziindliche Reaktion der Atemwege und Alveolen mit
grippedhnlichen Allgemeinsymptomen. Charakteristisch ist das
Auftreten von Symptomen 4-12 Stunden nach Exposition ge-
geniiber hohen Konzentrationen an organischen Stauben. Meist
sind mehrere Exponierte von der Erkrankung gleichzeitig betrof-
fen [36,52]. Typische Ausldsesituationen sind das Ausmisten von
Tierstdllen und die Arbeit mit schimmligem Getreide [54]. Es
wird vermutet, dass Endotoxine maf3geblich an der Entstehung
des ODTS beteiligt sind [58].
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Risikofaktoren fiir Atemwegserkrankungen

bei Landwirten im Pflanzenanbau

Bei der Verarbeitung von Getreide kommt es insbesondere zur
Exposition gegeniiber organischen Stiuben. In Getreidesilos
kénnen zudem hohere Konzentrationen an Gasen (Ammoniak,
CO,, Stickoxide) vorkommen. Zum Auftreten von Atemwegs-
symptomen und -erkrankungen bei Beschdftigten im Getreide-
anbau liegen zahlreiche Untersuchungen aus verschiedenen Ldn-
dern vor [2,36,38,53].

Diese weisen insbesondere auf ein erhohtes Risiko fiir Irritatio-
nen der Nasenschleimhdute, ODTS und akute sowie chronische
Bronchitiden hin, die wohl primar durch das in den Stdauben ent-
haltene Endotoxin hervorgerufen werden [2,53].

GroRere epidemiologische Querschnittsstudien zu Atemwegser-
krankungen bei Landwirten im Obst- und Gemiiseanbau liegen
primadr aus Kalifornien vor [37]. Da die Béden in dieser ariden Re-
gion sehr silikatreich sind, wird von Schenker u. Mitarb. vermu-
tet, dass bei den dortigen Landwirten im Pflanzenanbau das Risi-
ko fiir Silikosen im Vordergrund steht [37]. In Europa spielt Sili-
katexposition im landwirtschaftlichen Bereich eine untergeord-
nete Rolle, systematische epidemiologische Untersuchungen
groBeren Umfangs zum Risiko fiir Atemwegserkrankungen bei
im Obst- und Gemiiseanbau Tdtigen stehen noch aus.

Arbeit in Gewdchshdusern kann den Atemtrakt durch Exposition
gegeniiber Pollen, Pilzsporen, Pestiziden und anderen Chemika-
lien beeinflussen [3,4]. Verschiedentlich wurde beschrieben,
dass bei Beschiftigten in Gewidchshiusern? méglicherweise al-
lergische Erkrankungen im Vordergrund stehen. Ein mdéglicher
Zusammenhang zwischen der inhalativen Exposition gegeniiber
Carbamaten und Asthma bronchiale wurde dargestellt, diese As-
soziation konnte fiir andere Pestizide nicht bestdtigt werden [1].
Bisher liegen keine Untersuchungen zum Lungenfunktionsver-
lauf Giber den Arbeitstag bei Beschdftigten in Gewdchshdusern
vor. Uberdies sind die Expositionsbedingungen in Gewichshiu-
sern nur unzureichend charakterisiert.

Risikofaktoren fiir Atemwegserkrankungen

bei Landwirten in der Nutztierhaltung

In der Tierproduktion kann es durch Giillegruben unter den
Tierstdllen zu relevanten Expositionen gegeniiber toxischen Ga-
sen kommen [12]. Die wichtigsten Gase sind in diesem Zusam-
menhang Ammoniak, Methan und Schwefelwasserstoff. Insbe-
sondere in Schweinestdllen wird der Grenzwert fiir Ammoniak,
der je nach Land zwischen 20 und 40 ppm, in Deutschland bei
25ppm, liegt, hdufig iiberschritten [14]. Dariiber hinaus sind in
Tierstdllen zahlreiche Quellen fiir organische Staube zu finden.
Die Hauptquelle dieser Stdube sind die Tiere selbst (z.B. Rinder-
epithelien, getrocknete Fikalien) sowie Tierfutter (z.B. Getreide,
Sojabohnen, Fischmehl) und Einstreu [28]. Die vielfédltigen Expo-
sitionen in einem Tierstall sind in Abb.1 beispielhaft fiir einen
Schweinestall dargestellt.

2 Der Begriff ,Beschaftigte in Gewdchshdusern* umfasst im Folgenden so-
wohl selbstdndige Landwirte als auch Angestellte mit Tatigkeiten in Ge-
wdchshdusern.

Schweinestall

Abb.1 Typische Emissionsquellen in einem Schweinestall

Daten zur Prdvalenz von Atemwegserkrankungen in der Nutz-
tierhaltung wurden bisher in zahlreichen Einzelstudien in ver-
schiedenen Ldndern erhoben [19,21,22,30,41]. Hierbei wurden
in Abhdngigkeit von den Erhebungsinstrumenten unterschiedli-
che Prdvalenzen ermittelt. So wurde beispielsweise die Prdva-
lenz von Asthma mit 2,6 [44] bis 11,8 % [26] angegeben. Viele Stu-
dien wurden nur an einer spezifischen Gruppe von Landwirten in
der Tierproduktion erhoben [6,13,24,26,56], die meisten hier-
von bei Schweineziichtern [9-11,15-17,25,32,45-47,49]. Auf-
grund unterschiedlicher Methoden ist es nur unzureichend még-
lich, die Pravalenzen von Atemwegserkrankungen fiir Landwirte,
die unterschiedliche Tierarten halten, zwischen den Studien zu
vergleichen. Vergleichsdaten zur Prdvalenz von Atemwegser-
krankungen in der Allgemeinbevdlkerung, die mit identischen
Fragebogeninstrumenten erhoben wurden, liegen nur selten vor
[18,27].

Bei den bevolkerungsbezogenen Studien war die Anzahl der teil-
nehmenden Landwirte meist zu gering, um brauchbare Aussagen
fiir unterschiedliche Arten der Tierhaltung zu erhalten
[23,29,43]. Zur Prdvalenz von Atemwegserkrankungen bei Land-
wirten in verschiedenen Lindern der Europdischen Union gibt es
bisher keine standardisiert erhobenen Daten, die einen unmittel-
baren Vergleich der Hdufigkeit von Atemwegserkrankungen er-
lauben wiirden.

Nur wenige Querschnittsstudien erfassten die Haufigkeit von
Atemwegserkrankungen bei Landwirten in der Gefliigel- oder
Schafhaltung. Die existierenden Untersuchungen zu Gesund-
heitsrisiken in der Gefliigel- [7] und Schafhaltung [22] weisen
auf eine hohe Prdvalenz von Atemwegssymptomen hin. Exposi-
tionsmessungen wurden vereinzelt in Gefliigelstdllen vorge-
nommen [8,40]. Uber die Expositionsbedingungen bei Schafhal-
tern liegen bisher keine Studien vor.
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Fiir viele potenzielle Schadstoffe im landwirtschaftlichen Umfeld
wie z.B. Endotoxine, Mykotoxine oder Allergene existieren keine
wissenschaftlich validierten Expositionsgrenzwerte. So werden
fiir Endotoxine Grenzwerte zwischen 5 und 200 ng/m? disku-
tiert. Ebenso fehlen fundierte und zugleich praxisnahe Prdven-
tionskonzepte. Dariiber hinaus ist bisher unklar, wie die Kombi-
nationswirkungen von z.B. Tierepithelien, Desinfektionsmitteln
und anderen chemischen Substanzen, Futterbestandteilen, Bak-
terien fakaler Herkunft und Gasen wie beispielsweise Ammoniak
in Schweinestdllen zu beurteilen sind. Aus drztlicher Sicht sind
Asthma und chronische Bronchitis dann vermeidbar, wenn die
Risikofaktoren erkannt werden und geeignete PraventionsmafR-
nahmen ergriffen werden kénnen. Wihrend die Probenahme
und Analytik fiir die Messung von Gasen und Stduben standardi-
siert sind, ist bisher keine solche Standardisierung fiir die Be-
stimmung von Staubinhaltsstoffen erfolgt [36]. In landwirt-
schaftlichen Gebduden (Tierstdlle, Gewdchshduser) wurde dem
Zusammenhang zwischen Arbeitsplatzmerkmalen, wie bei-
spielsweise Grof3e des Gebdudes, Einstreu, Futter oder Liiftungs-
parametern und der Exposition des Landwirtes wenig Aufmerk-
samkeit geschenkt. Die wenigen vorliegenden Studien zum Zu-
sammenhang zwischen Arbeitsplatzmerkmalen und Atemwegs-
erkrankungen wurden bei Schweinehaltern in den Niederlanden
durchgefiihrt [31,46,48,50]. Hierbei wurden die Vermeidung
des Einsatzes von Desinfektionsmitteln und Holzwolle sowie
der Einsatz von mechanischen Ventilationssystemen als mogli-
che PraventionsmaBnahmen abgeleitet. Der Erfolg solcher Pra-
ventionsmaBnahmen wurde allerdings bislang in Interventions-
studien nicht tiberpriift.

Expositionsmessungen in den Stallungen und Gewdchshdusern
stellen nur eine Momentaufnahme der Exposition dar, die von
Tag zu Tag variieren kann. Sie reflektieren daher oft nicht die fiir
die Entstehung von Symptomen und Erkrankungen relevante Ex-
position in der Vergangenheit. Stallcharakteristika bleiben hin-
gegen meist tiber einen ldngeren Zeitraum konstant und werden
nur langsam durch Modernisierungsmafinahmen verdndert.

Landwirtschaft in Europa

Innerhalb Europas existiert ein breites landwirtschaftliches
Spektrum. Wdhrend in Nordeuropa die Tierhaltung und der Ge-
treideanbau im Vordergrund stehen, dominiert in Stideuropa der
Pflanzenanbau. Zwischen verschiedenen Lindern variieren die
Expositionsbedingungen bei Landwirten mit dhnlichen Aktivitd-
ten aufgrund klimatischer Bedingungen oder landwirtschaftli-
cher Arbeitspraktiken. Ein Vergleich der Symptompravalenzen
von Landwirten in verschiedenen Produktionsbereichen, von
Landwirten in verschiedenen Lindern Europas sowie zwischen
Landwirten und der Allgemeinbevoélkerung wiirde die Moglich-
keit geben, Risikobereiche aufzudecken. Durch die zusatzliche
Kenntnis der fiir die Entwicklung von Atemwegserkrankungen
relevanten Betriebscharakteristika und Expositionsparameter in
der Landwirtschaft kénnten dann langfristig PraventionsmafR-
nahmen abgeleitet werden und somit ein wichtiger Beitrag zur
Pravention von Atemwegserkrankungen in der Landwirtschaft
geleistet werden.

Der nachfolgende Beitrag [33] stellt in diesem Zusammenhang
die Ergebnisse einer europaweiten epidemiologischen Untersu-
chung in der Landwirtschaft vor. Dariiber hinaus wurden unsere
Ergebnisse der europdischen Untersuchungen mit Daten aus Ka-
lifornien verglichen.
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