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Lymphologische Probleme erscheinen auf den ersten Blick eher eine Angelegenheit für Physiologen und konservativ behandelnde Disziplinen zu sein.

Dies ist aber nur auf den ersten Blick richtig. Insbesondere die lang dauernden und schweren Formen von Lymphödemen haben bereits früh zu chirurgischen Interventionen Anlass gegeben. Hierbei hat die Plastische Chirurgie mit dem Einsatz von Hauttransplantationen nach Resektionen elephantiastisch veränderten Gewebes (Charles) sowie mit dem Einsatz von Lappenplastiken (Homans, Thompson) eine wichtige Rolle gespielt. Neuerdings wurde auch der Einsatz von Liposuktionen zur Therapie von Lymphödemen wieder aufgenommen.

Mit der Entwicklung der Mikrochirurgie lassen sich nun aber auch die zarten Lymphgefäße mit einem Durchmesser von 0,2 bis 0,3 mm chirurgisch „bearbeiten“. Unter der Vergrößerung durch leistungsstarke Operationsmikroskope können diese winzigen Gefäße anastomosiert werden. Weiterhin können aber auch längerstreckige Lymphgefäßsegmente transplantiert werden. Damit ist der Weg frei geworden, Lymphödeme infolge von definierten Lymphgefäßunterbrechungen, wie zum Beispiel nach Brustoperationen mit Achseldrüsenausräumung, durch eine Überbrückung des Defektes mithilfe von Lymphgefäßtransplantaten zu therapieren. Somit eröffnet sich die Chance einer kausalen Therapie für bisher nur sekundär chirurgisch zu behandelnden Lymphödeme. Ein spezielles Heft der Zeitschrift „Handchirurgie - Mikrochirurgie - Plastische Chirurgie“ diesem Thema zu widmen, ist deshalb mehr als gerechtfertigt.
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