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Respiratory Diseases in European Farmers. Part li: Results of the European

Zusammenfassung

Hintergrund: Ziel der europdischen Landwirtschaftsstudie war
die Prdvalenz von Atemwegserkrankungen bei europdischen
Landwirten zu erfassen und die Risikofaktoren fiir derartige Er-
krankungen in den verschiedenen landwirtschaftlichen Produk-
tionszweigen zu eruieren. Methode: In der ersten Phase der Un-
tersuchung wurden 7496 Landwirte aus 4 europdischen Lindern
mittels Fragebogen befragt. Von diesen konnten im zweiten Teil
der Studie 229 auf dem Hof untersucht werden. Diese Untersu-
chung schloss Spirometrie, allergologische Untersuchungen so-
wie Expositionsparameter ein. Ergebnisse: Landwirte mit Tier-
haltung wiesen eine signifikant niedrigere Prdvalenz von Symp-
tomen allergischer Atemwegserkrankungen auf als die Allge-
meinbevdlkerung. Die Pravalenz von chronischem Auswurf war
hingegen in der Gruppe der Landwirte mit Tierhaltung erhoht.

Institutsangaben

Farmers’ project

Abstract

Background: The aim of the European Farmers’ Project was to
estimate the prevalence of respiratory diseases in farmers across
Europe. Furthermore, risk factors for respiratory symptoms in
different parts of agricultural production should be assessed.
Methods: In the first part of the study, 7496 farmers from four
European countries answered a written questionaire. Of these,
229 were visited at their farms in the second part of the survey.
On site, spirometry, allergy tests, as well exposure measure-
ments were performed. Results: Farmers with animal produc-
tion had a significantly lower prevalence of allergic diseases
than the general population. In contrast, the prevalence of chro-
nic phlegm was higher in animal farmers. Organic dust toxic syn-
drome (ODTS) was a major predictor of chronic bronchitis. It was
indicated that allergens found in the working environment could
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Hierbei zeigten sich insbesondere Symptome des Organic Dust
Toxic Syndromes (ODTS) als pradiktiv fiir Symptome einer chro-
nischen Bronchitis. Ein Eintrag von arbeitsplatzspezifischen Al-
lergenen aus dem Stall in das hdusliche Umfeld der Schweinehal-
ter konnte belegt werden. Die Beliiftungsstdrke der Gebdude so-
wie die Hohe der Temperatur in den Gebduden waren signifikant
mit dem Auftreten von Atemwegssymptomen und Lungenfunk-
tionseinschrankungen in allen Untersuchungszentren assoziiert.
Schlussfolgerungen: Die hier vorgelegte Untersuchung zeigt,
dass Landwirte mit Tierhaltung insbesondere von chronischen
Bronchitiden betroffen sind. Interventionsstudien stehen nun
an, die die Effektivitit unterschiedlicher Liiftungssysteme fiir
die Atemwegsgesundheit der Landwirte untersuchen. Dariiber
hinaus sollte dem Zusammenhang zwischen ODTS und COPD
prospektiv nachgegangen werden.

Hintergrund

Eine aktuelle Ubersicht iiber den derzeitigen Wissenstand zu
Atemwegserkrankungen in der Landwirtschaft gibt der 1. Teil
dieser Publikation [21].

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass Landwirtschaft nach
wie vor ein weltweit bedeutender Wirtschaftszweig ist. Unter
den Berufskrankheiten des Landwirtes sind Erkrankungen der
Atmungsorgane am héufigsten. Hierbei stehen insbesondere das
Asthma bronchiale, die chronische Bronchitis mit oder ohne Ob-
struktion sowie die exogen-allergische Alveolitis im Vorder-
grund. Dariiber hinaus tritt akut hdufig ein Organic Dust Toxic
Syndrome auf.

Aufgrund des mannigfaltigen landwirtschaftlichen Spektrums
und der damit verbundenen Vielfalt der Exposition ist {iber Prd-
valenz und Risikofaktoren fiir Atemwegserkrankungen in der
Landwirtschaft bislang nur unzureichendes Wissen vorhanden.

Das Ziel unserer hier vorgestellten europdischen Landwirt-
schaftsstudie war es, mit standardisierten Methoden die Priva-
lenz von Atemwegssymptomen und -erkrankungen von Land-
wirten in verschiedenen landwirtschaftlichen Produktionszwei-
gen innerhalb der Europdischen Union zu beschreiben [14].
Durch Verwendung der gleichen Fragebogeninstrumente wie im
European Community Respiratory Health Survey [5,15] sollten
die Prdvalenzen der Atemwegsbeschwerden mit denen der All-
gemeinbevolkerung verglichen werden. Durch den Einschluss ei-
ner grof3en Stichprobe von Landwirten in allen Studienzentren
sollte eine ausreichende statistische Aussagekraft zur Aufde-
ckung relevanter Risikobereiche gewdhrleistet werden. Dartiiber
hinaus sollten in der zweiten Untersuchungsphase Risikofakto-
ren fiir die Entwicklung von Atemwegserkrankungen bei euro-
pdischen Landwirten aufgezeigt werden.

Die Untersuchung wurde mittlerweile abgeschlossen. Die fol-
gende Arbeit gibt eine zusammenfassende Ubersicht {iber die Er-
gebnisse dieser Untersuchung. Weitere Einzelheiten der Unter-
suchung koénnen publizierten Arbeiten entnommen werden.
[9-12,17,18,20,22-25].

be transfered to the living environment of the farmer. Poor venti-
lation as well as high temperatures inside the animal buildings
were shown to have a negative impact on respiratory symptoms
and lung function parameters. Conclusion: Animal farmers are
at high risk of chronic bronchitis. Intervention studies on the ef-
ficacy of different types of ventilation are now warranted. Fur-
thermore, prospective studies on the associaton between ODTS
and COPD should be done.

Probanden und Methoden

Eine Ubersicht iiber den Untersuchungsablauf gibt Abb.1. Die
Untersuchung wurde in 2 Phasen durchgefiihrt, die erste Phase
beinhaltete eine Fragebogenerhebung in allen teilnehmenden
Zentren, die zweite Phase der Untersuchung umfasste neben de-
taillierten Fragebogenerhebungen bei einem Teil der Probanden
auch klinische Untersuchungen sowie Expositionsmessungen.
Diese wurden vor Ort auf den jeweiligen landwirtschaftlichen
Betrieben durchgefiihrt.

Phase 1: Fragebogenerhebung

Studienpopulation

Die Studienregionen in Danemark, der Schweiz und Nordspanien
umfassten mindestens 50000 Landwirte. Die teilnehmenden
Landwirte wurden als systematische Stichproben aus den Listen
der ortlichen Landwirtschaftsverbande (Aarhus, Niedersachsen,
Schleswig-Holstein, Badalona) bzw. der letzten Volkszdhlung
(Ziirich) ausgewadhlt. In jedem Zentrum sollten mindestens
1000 Landwirte befragt werden. Insgesamt konnten 7496 Land-
wirte bei Riicklaufquoten zwischen 66,9% (Schleswig-Holstein)
und 97,8% (Badalona) in die erste Phase der Studie eingeschlos-
sen werden. Die Anzahl der Teilnehmer in den einzelnen Zentren
zeigt Abb. 1.

Fragebogen

Der Fragebogen setzte sich aus vier Teilen zusammen:

1. deskriptive Daten (Alter, Geschlecht, Rauchverhalten)

2. 1-Jahres-Prdvalenz allgemeiner Atemwegssymptome

3. Prédvalenz arbeitsplatzbezogener Atemwegssymptome [28]

4. Merkmale der landwirtschaftlichen Produktion (Voll-/Teil-
zeitlandwirtschaft, Art der Tiere und Pflanzen, Anzahl der Tie-
re, Dauer des tdglichen Aufenthalts im Stall/Gewdchshaus)
[6].

Die Teile 1 und 2 wurden dem Fragebogen des European Com-
munity Respiratory Health Survey [5,15,26] enthommen und
im gleichen Wortlaut eingesetzt.
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Abb.1 Untersuchungsablauf.

Phase II: Felduntersuchungen

Fiir die Felduntersuchungen wurde in jedem Zentrum die Grup-
pe der Landwirte ausgewdhlt, bei der sich in der ersten Studien-
phase das hochste Risiko fiir arbeitsplatzbezogene Atemwegs-
symptome gezeigt hatte. In allen Zentren wurde eine detaillierte
Erhebung von Arbeitsplatzmerkmalen mittels standardisiertem
Fragebogen durchgefiihrt. Aufgrund der Ergebnisse des ersten
Teils der Studie wurde die Studienpopulation um Schafziichter
in Baden-Wiirttemberg und Bayern erweitert.

Expositionsmessungen und Lungenfunktionsuntersuchungen
fanden bei Schweinehaltern in Danemark und Niedersachsen,
Gefliigelhaltern in den Regionen um Ziirich sowie bei Beschaftig-
ten in Gewdchshdusern in Nordspanien statt. Dariiber hinaus
konnten bei den Schweinehaltern in Niedersachsen und den
Landwirten in Nordspanien allergologische Untersuchungen
durchgefiihrt werden. Eine Bestimmung der Konzentration
wichtiger Allergene am Arbeitsplatz und in der hduslichen Um-
gebung fand in Niedersachsen statt. Abb.1 gibt eine Ubersicht
iber die jeweils durchgefiihrten Untersuchungen.

Studienpopulation

Wihrend die Teilnehmer der zweiten Untersuchungsphase in
Schleswig-Holstein alle Rinderhalter der ersten Untersuchung
waren, wurden in Aarhus, Ziirich und Badalona jeweils randomi-
sierte Stichproben der Studienpopulation der ersten Untersu-
chungsphase ausgewdhlt. In Niedersachsen hingegen wurden
alle Schweinehalter, bei denen in einem Zeitraum von zwei Jah-

ren eine Berufskrankheitenanzeige aufgrund obstruktiver Atem-
wegserkrankungen (Berufskrankheiten 4301 oder 4302) erfolgt
war, in die Untersuchung eingeschlossen.

Fragebogen zu Arbeitsplatzmerkmalen

Der Fragebogen zu Arbeitsplatzmerkmalen wurde jeweils an die
Art der landwirtschaftlichen Produktion angepasst (Schweine-
haltung, Gefliigelhaltung, Schafzucht, Zierpflanzenanbau' in Ge-
wdchshdusern).

Expositionsmessungen

In den untersuchten Betrieben in den Studienregionen Aarhus,
Niedersachsen, Ziirich und Badalona wurden einmalig orientie-
rende Expositionsmessungen vorgenommen. Diese umfassten
personenbezogene Fein- und Gesamtstaubmessungen, Bestim-
mungen des Endotoxingehalts der Staubproben sowie Bestim-
mungen von Art und Menge der Pilze und Bakterien in den Stall-
gebduden. Die Messungen wurden wdhrend der morgendlichen
Fiitterung der Tiere (Tierhalter) bzw. {iber die Arbeitsschicht (Be-
schdftigte in Gewdchshdusern) durchgefiihrt. Die Ammoniak
und CO,-Messungen wurden einmalig ortsfest durchgefiihrt
und dienten ebenso wie die einmalige Messung von Temperatur,
Luftgeschwindigkeit und Luftfeuchtigkeit als Indikatoren fiir die
Beliiftung der Stdlle und Gewdchshduser. In allen Zentren wurde

! Der Begriff ,Zierpflanzenanbau“ umfasst in dieser Arbeit sowohl die
Produktion von Blumen als auch diejenige von Zimmerpflanzen.
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das gleiche Protokoll zur Expositionsmessung verwendet. Alle
fiir die Untersuchung durchgefiihrten Analysen wurden in den
gleichen Laboren durchgefiihrt. Der Untersuchungsablauf ist in
Abb. 2 dargestellt.

Morgendliches Abendliches

Fiittern Arbeit mit Pflanzen Fiittern

[ — (I
Spirometrie | | | |

1. 2. 3. 4. Messung
Zeitintervall 20-60 min 20-60 min
Ammoniak |
Kohlendioxid |

Gesamtstaub,
Endotoxine*
Feinstaub,

Endotoxine*
Mikroorganismen* | |

*personenbezogene Messungen, --- Arbeit in Gewachshausern

Abb.2 Untersuchungsablauf der Felduntersuchungen.

Allergenbestimmungen im Sedimentationsstaub
(Niedersachsen)

Die Sedimentationsstaubproben zur Allergenbestimmung wur-
den an folgenden Sammelstellen gewonnen: von Boden, Wand
und Futtertrog des Schweinestalls, der Schleuse zwischen Stall
und Wohngebdude sowie von der Matratze des Landwirts. Zum
Vergleich der Allergengehalte in den Matratzen der Landwirte
wurden 22 Vergleichsproben aus den Matratzen von Stadtbe-
wohnern nach dem gleichen Protokoll gewonnen. Zur Allergen-
bestimmung wurden die Staubextrakte auf Trockeneis zum For-
schungslabor von Alergia y Immunologia Abello, Madrid, Spa-
nien gesandt. Die Bestimmung des Allergengehaltes an Vorrats-
milben (Lep d2) und Hausstaubmilben (Der p1, Der f 1 und Der 2)
erfolgte dort mittels monoklonaler Antikorper ELISA. Die Nach-
weisgrenzen betrugen 2 ng/ml fiir Lep d2 und 5 ng/ml fiir die
Hausstaubmilben.

Lungenfunktionsanalysen

Die Lungenfunktionsmessungen erfolgten unmittelbar vor und
nach dem Arbeitszyklus mit einem tragbaren Spirometer. Mit je-
dem Probanden wurden mindestens drei forcierte Atemmandver
nach den Kriterien der American Thoracic Society [8] durchge-
fithrt.

Allergiediagnostik

Spezifisches IgE (Niedersachsen)

In Niedersachsen wurde von jedem Landwirt eine Serumprobe
gewonnen und auf spezifische IgE-Antikoérper gegen Hausstaub-
milben (Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides
farinae), Vorratsmilben (Lepidoglyphus destructor), Tierepithe-
lien (Schwein, Rind, Pferd, Katze, Hund, Huhn) sowie Schimmel-
pilze (Aspergillus fumigatus, Penicillium notatum, Cladosporium
herbarum) mithilfe des RAST (Pharmacia und Upjohn AB, Uppsa-
la, Schweden) untersucht. Eine Reaktion von mehr als 0,35 Pha-
debas RAST Einheiten (PRU) pro Milliliter wurde als positiver Be-
fund gewertet.

Pricktest (Badalona)
Mittels Pricktest wurde die Reaktion auf folgende Allergene ge-
testet: hdusliche ubiquitdre Allergene: Dermatophagoides ptero-

nyssinus, Dermatophagoides farinae, Baumpollen, Grdserpollen,
Getreidepollen, Parietaria officinalis, Katzen- und Hundeepithe-
lien; arbeitsplatzbezogene Allergene: Schimmelpilze (Alternaria
alternata, Aspergillus spp., Cladosporium herbarum, Penicillium
spp.) und Blumen (Gladiolus spp., Hyacinthus orientalis, Narcis-
sus pseudonarcissus, Solidago canadensis, Chrysanthemum leu-
canthemum, Helianthus annuus) (Leit S.A., Barcelona, Spanien;
Stallergenes, Antony, Frankreich). Als Positivkontrolle wurde
Histaminphosphat verwendet, das Losungsmittel (50% Glycerin)
diente als Negativkontrolle. 15 Minuten nach Einbringung der Al-
lergenextrakte in die Epidermis wurde die Grof3e der entstande-
nen Quaddel ausgemessen. Ein Durchmesser von mindestens
3 mm in Abwesenheit einer positiven Reaktion auf das Lésungs-
mittel wurde als positiver Befund gewertet.

Statistische Analyse

Zundchst erfolgte eine deskriptive Auswertung aller Daten. An-
schlieBend wurden multivariate Methoden der Analytik verwen-
det, fiir kontinuierliche Parameter wurde die multiple lineare
Regression eingesetzt, fiir dichotome abhédngige Parameter wur-
de die multiple logistische Regression verwendet. In die Modelle
mit einbezogen wurden jeweils alle potenziellen Confounder.
Die Symptome ,giemende Atemgerdusche”, ,Aufwachen mit
Luftnot* und/oder ,mindestens ein Asthmaanfall in den vergan-
genen 12 Monaten“ wurden zur Symptomgruppe ,asthmatische
Beschwerden“ zusammengefasst. Fiir den Vergleich der Symp-
tomprdvalenzen mit der Allgemeinbevolkerung wurden nur die
Daten der 20- bis 44-]Jdhrigen verwendet, da der European Com-
munity Respiratory Health Survey (ECRHS) nur Daten dieser Al-
tersgruppe beinhaltete. Der Vergleich mit der Allgemeinbevolke-
rung erfolgte durch direkte Standardisierung.

Ergebnisse

Phase I: Fragebogenerhebung

Eine deskriptive Beschreibung des Untersuchungskollektivs
zeigt Tab.1. Der Anteil der aktiven Raucher war deutlich niedri-
ger als in der Allgemeinbevolkerung [29]. Die Pravalenz arbeits-
platzbezogener Atemwegssymptome variierte bei den Teilneh-
mern der ersten Untersuchungsphase zwischen 18,3% und
25,8%. Deutlich hoher lag die Prdvalenz dieser Symptome bei
den Schafziichtern in Bayern und Baden-Wiirttemberg,.

Landwirte in der Tierproduktion

Im Vergleich zu der Prdvalenz von Atemwegssymptomen in der
Allgemeinbevdlkerung zeigte sich fiir die Landwirte ein signifi-
kant geringeres Risiko fiir allergischen Schnupfen und Asthma.
Das Risiko fiir chronischen Auswurf war bei den Landwirten hin-
gegen leicht erhoht (vgl. Tab. 2). Die wichtigsten Pradiktoren fiir
das Auftreten chronischen Auswurfs war die tdgliche Aufent-
haltsdauer in den Tierstdllen sowie anamnestisch das Organic
Dust Toxic Syndrome (Abb. 3). Dieser Zusammenhang galt so-
wohl fiir die vom chronischen Auswurf hadufiger betroffenen
Schweinehalter als auch fiir Landwirte aus anderen Produktions-
zweigen.

Beim Vergleich der Ergebnisse aus der europdischen Landwirt-
schaftsstudie mit einer dhnlich angelegten Untersuchung in Ka-
lifornien [13] zeigte sich ebenso eine erhohte Pravalenz von
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Tab1 Deskriptive Beschreibung des Untersuchungskollektiv stratifiziert nach Zentren

Zentrum Aarhus Brunsbiittel Hamburg Miinchen’ Ziirich Badalona
Region Aarhus Schleswig-Holstein Niedersachsen Bayern/ Bad.-Wiirtt.  Ziirich Badalona
Anzahl 2002 1735 1864 325 940 955
Riicklaufquote (%) 80,6 66,9 87,1 81,9 81,6 97,8

Alter (+ SD) 50,8 13,0 45,0+13,3 46,7+£11,5 49,9+11,5 48,9+13,0 51,2£15,6
% Miinner (n) 96,6 (1917) 63,3 (1099) 81,1(1511) 85,1 (275) 100 (940) 75,6 (719)
% hauptberuflich Landwirt (n) 71,7 (1398) 83,6 (1448) 100 (1864) 37,7 (122) 78,5 (738) 82,1 (711)
% Raucher () 23,3 (450) 20,2 (350) 19,6 (360) 13,9 (45) 22,2 (209) 28,1(263)
% Ex-Raucher (n) 22,4 (434) 14,1 (244) 20,4 (375) 26,0 (84) 18,6 (175) 10,7 (100)
% Tierproduktion (n) 79,6 (1554) 92,7 (1607) 100 (1730) 100 (325) 91,7 (862) 34,4 (325)
% Beschwerden wiihrend 20,2 (372) 25,8 (447) 18,3 (337) 38,4 (124) 22,3 (210) 23,7 (222)

der Arbeit? (n)

Bad.-Wiirtt.: Baden-Wiirttemberg

1 Erhebung erst nach Abschluss der Phase 1 in den anderen Zentren, nur Schafziichter
2 Kurzatmigkeit, trockener Husten oder giemende Atemgerdusche wihrend der Arbeit

Tab.2 12-Monats-Pravalenz (95 %-Cl) allgemeiner Atemwegsbeschwerden fiir alle Tierproduzenten sowie die alters- und geschlechtsstan-
dardisierte Pravalenz fiir die 20 - 44-jahrigen Tierproduzenten und die Teilnehmer des European Community Respiratory Health Sur-

veys (ECRHS) in Aarhus, Hamburg, Basel und Barcelona

Tierhalter' (20-44 Jahre) ECRHS Teilnehmer? (20-44 Jahre)
2574 13754

% (95 %-Cl) (n) Tierhalter (alle Altersgruppen)
n 7496

giemende Atemgerdusche 14,1 [13,2-15,0] (864)
Kurzatmigkeit 51[ 4,5- 5,7](311)
Asthma 2,8[ 2.4- 32](171)
allergischer Schnupfen 12,4[11,6-13,2] (758)
Auswurf 16,8 [15,8 - 17.8] (988)

8,5 7,4- 9,6](218) 20,3[19,6 - 21,0] (2788)
2,6[ 2,0- 3,2]( 67) 59( 54- 6,4]( 602)
130 09- 1,7]( 32) 3,2[ 2.9- 3,5]( 438)
14,0 [12,7 - 15,3] (359) 20,7 [19,9-21,5] (2100)
9,4[ 83-10,5] (233) 7,5 65— 8,5]( 215)%

T Pravalenz direkt standardisiert fiir Alter und Geschlecht

2 Daten fur eine Stichprobe von 2876 Probanden, die auch an den klinischen Untersuchungen des ECRHS teilgenommen haben

Andere Tierhalter* Schweinehalter*
71 n=2914 71 n=1263
6 6 1
Y51 Aufenthaltim O 5 | Aufenthalt im
N Rinderstall (b/d) 2 | Schweinestall (/d)
3N wy
; 4 2 4 A
™
o
&3 31
oot ol
1 I 1 T 1 l l

0 02 2-4 46 >6 ODTS 0 0-11-2 2-4 >4 Schafe ODTS

* adjustiert fiir Alter, Geschlecht, Zentrum, andere Tierarten, Rauchverhalten

Abb.3 Prddiktoren fiir chronischen Auswurf bei Tierhaltern.

chronischer Bronchitis (Prdvalenz Odds Ratio [POR] [95 %-CI] fiir
Nichtraucher: 3,61 [2,64-4,95]) und ODTS (4,14 [2,81-6,09]) bei
den europdischen Landwirten. Neben dem ODTS zeigte sich Ar-
beit in geschlossenen Gebduden (Gewdchshduser, Stallungen)
als Hauptrisikofaktor fiir die chronische Bronchitis.

Radon K et al. Atemwegs- und Lungenerkrankungen...

Die Prdvalenz von allgemeinen Atemwegsbeschwerden war in
der Gruppe der Schafziichter signifikant gegeniiber den {ibrigen
Landwirten ohne Schafhaltung erhéht. Die bei den Schafhaltern
in der ersten Phase der Untersuchung gefundene Erhéhung der
POR fiir grippedhnliche Symptome, die hinweisend auf ein
ODTS sein konnten, wurde in dieser Untersuchung bei Schaf-
ziichtern bestdtigt. Besonders betroffen von Atemwegsbe-
schwerden waren hauptberufliche Schafziichter.

Landwirte im Pflanzenanbau

In der Gruppe der Landwirte mit Tdtigkeit im Pflanzenanbau wa-
ren insbesondere Personen mit Tdtigkeit in der Getreideproduk-
tion, in der Produktion von Olpflanzen sowie im Blumenanbau
von Atemwegssymptomen betroffen. So hatten Landwirte mit
Getreideanbau und Landwirte, die Olpflanzen produzierten,
nach Adjustierung fiir Alter, Geschlecht, Rauchverhalten, Arbeit
mit Tieren und Studienzentrum eine erhohte POR fiir grippe-
dhnliche Symptome. Produzenten von Olpflanzen berichteten
zudem signifikant hdufiger tiber chronischen Auswurf. Von Asth-
maanfillen in den vergangenen 12 Monaten waren insbesondere
Beschdftigte in der Blumenproduktion betroffen. Die POR fiir
Asthma pro Stunde téglicher Arbeit in Gewdchshdusern mit Ge-
miise, Friichten oder Blumen war 2,1 (95% CI: 0,9-4,5) im Ver-
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gleich zu Produzenten dieser Pflanzen, die nicht in Gewdchshdu-
sern arbeiteten.

Phase II: Felduntersuchungen

Lungenfunktionsbefunde

Die Lungenfunktionsanalysen ergaben in allen Zentren mittlere
Lungenfunktionsausgangsbefunde im Normalbereich. Proban-
den mit arbeitsplatzbezogenen Atemwegsbeschwerden in den
Zentren Aarhus und Ziirich hatten jedoch signifikant niedrigere
Werte fiir die Einsekundenkapazitat (Mittelwert + Standardab-
weichung: 100,1+15,6 vs. 108,2+15,1% des Sollwertes) sowie
die mittleren exspiratorischen Flussraten (89,5 +22,0 vs.100,9 +
23,8% des Sollwertes) als asymptomatische Landwirte in diesen
Regionen.

Eine akute Beeinflussung der Lungenfunktion durch die Arbeit in
Schweinestdllen zeigte sich bei den Landwirten mit Verdacht auf
berufsbedingte obstruktive Atemwegserkrankungen in Nieder-
sachsen. Hier kam es zu einer signifikanten Abnahme der Vital-
und Einsekundenkapazitdt wahrend der Arbeit im Schweinestall,
die tiber den Arbeitstag persistierte.

Allergene im Sedimentstaub und Sensibilisierung

Die in der ersten Phase der Untersuchung gefundene vergleichs-
weise geringe Prdvalenz von allergischen Symptomen bei Tier-
haltern wurde in der zweiten Phase der Untersuchung bei
Schweinehaltern und Gefliigelhaltern im Allergietest bestatigt.
Es zeigte sich, dass trotz 50fach erhohter Konzentration von
Hausstaubmilben in den Matratzen der Schweinehalter im Ver-
gleich zu den Matratzen von Stadtbewohnern (Median Der p
1:53,4 ug/g Staub vs. 1,05 ug/g Staub) die Sensibilisierungsrate
fiir Hausstaubmilben bei Landwirten im Bereich der Prdvalenz
der Allgemeinbevolkerung war (16% im Vergleich zu 18% im
ECRHS). Dariiber hinaus konnte ein Eintrag der Allergene aus
dem Arbeitsplatzbereich in das hdusliche Umfeld belegt werden.

In den Untersuchungen zur Sensibilisierung von Beschaftigten in
spanischen Gewdchshdusern ergab sich gemdf3 den Ergebnissen
der ersten Phase dieser Untersuchung ein anderes Bild. 34% der
Beschiftigten in Gewdchshdusern waren gegeniiber beruflichen
Allergenen sensibilisiert. Im Vordergrund stand hierbei die Sen-
sibilisierung gegeniiber Blumenallergenen (21 %) und Schimmel-
pilzen (18 %).

Zusammenhang zwischen Arbeitsplatzmerkmalen und Atem-
wegsbeschwerden sowie Lungenfunktionsbefunden
Ubereinstimmend zeigte sich in allen Studienteilen eine Assozia-
tion zwischen der Beliiftung der Gebaude und der Entstehung
von arbeitsplatzbezogenen Atemwegssymptomen bzw. Lungen-
funktionseinschrankungen. Protektiv schienen insbesondere
halboffene Stallungen, wie sie in der Rinderhaltung in Schleswig-
Holstein zu finden sind. In Regionen mit kdlteren Wintermona-
ten zeigten sich automatische Beliiftungssysteme mit Regelung
der Beliiftung {iber Temperatur- und Feuchtigkeitssensoren pro-
tektiv fiir die Atemwegsgesundheit. Beim Vergleich dieser Beliif-
tungsregime mit der Gesamtexposition in den Gebduden am Un-
tersuchungstag ergab sich, dass der Einsatz dieser Liiftungssys-
teme auch mit geringeren Schadstoffkonzentrationen in den
Stdllen einherging.

Hohe Temperaturen in den Gebduden bzw. das Vorhandensein
einer Heizung in den Stallungen waren negativ mit respiratori-
schen Beschwerden assoziiert. So war die Pravalenz arbeitsplatz-
bezogener Atemwegssymptome bei schleswig-holsteinischen
Rinderhaltern, die ihre Stdlle beheizten, auch nach Adjustierung
fiir die Beliiftung der Stdlle hoher als bei Landwirten, die keine
Heizung verwendeten (POR [95%-CI]: 71 [0,9-58,9]). Bei
Schweinehaltern in Ddnemark ergab sich dariiber hinaus ein Zu-
sammenhang zwischen hoéheren Temperaturen im Stall und
niedrigeren Ausgangswerten der FEV,. Es ergaben sich Hinweise
darauf, dass hohere Temperaturen mit einer hoheren Gesamt-
schadstoffkonzentration im Gebdude assoziiert waren. Weiter-
hin zeigte sich eine Dosis-Wirkungs-Beziehung zwischen der
Gesamtstaubkonzentration in den Gebduden und dem Auftreten
einer COPD.

Der Hauptpradiktor fiir die Entwicklung von arbeitsplatzbezoge-
nen Atemwegssymptomen bei Schafziichtern war die Verwen-
dung chemischer Klauenpflege. Bei einer Analyse der Einzelsub-
stanzen konnte eine Assoziation zwischen der Verwendung von
Formaldehyd zum Schutz der Klauen vor bakteriellem Befall und
asthmatischen Symptomen gefunden werden.

Diskussion und Schlussfolgerungen

Asthmatische und allergische Erkrankungen

Ein wichtiges Ergebnis dieser Untersuchung ist, dass Landwirte
in der Tierproduktion eine geringere Prdavalenz an asthmatischen
und allergischen Beschwerden angaben als die Allgemeinbevol-
kerung. Die in der Fragebogenuntersuchung gefundene geringere
Pravalenz von allergischem Schnupfen bei Tierhaltern konnte
durch die Allergietestungen in der zweiten Phase der Studie ob-
jektiviert werden. Diese Erkenntnis ist {ibereinstimmend mit
zahlreichen aktuellen Studien, die ein geringeres Risiko fiir die
Entwicklung von Allergien bei Kindern gezeigt haben, die auf
landwirtschaftlichen Betrieben aufwachsen [2-4,7,27,32]. Eine
kiirzlich erschienene Arbeit zu Typ-I-Sensibilisierungen in einer
Kohorte von Landwirtschaftsschiilern, die in Rinderstdllen arbei-
teten, zeigte sogar, dass der Anteil der Typ-I-Sensibilisierungen
iiber einen Zeitraum von 5 Jahren signifikant gegeniiber der Aus-
gangsuntersuchung abnahm. Die Aussage dieser Studie ist aller-
dings sehr limitiert, da nur 29% der Ausgangskohorte auch an der
Follow-up-Untersuchung teilnahmen [16].

Ein wichtiger Pradiktor fiir den Schutz vor atopischen Erkran-
kungen scheint nach derzeitigem Kenntnisstand der Aufenthalt
in Tierstdllen im ersten Lebensjahr zu sein. Das Aufwachsen auf
landwirtschaftlichen Betrieben mit Tierproduktion scheint so-
mit vor Allergien und IgE-vermitteltem Asthma zu schiitzen
[32]. Mogliche protektive Faktoren sind in diesem Zusammen-
hang Unterschiede in der Erndhrung, Umwelteinfliisse wie bei-
spielsweise eine hohere Endotoxinexposition und eine damit er-
hohte Stimulation der Th-1-Antwort oder ein unterschiedlicher
~Lebensstil“. Ein Selektionseffekt im Sinne des ,Healthy-Worker-
Effekts” scheint unwahrscheinlich, da die geringere Sensibilisie-
rungshdufigkeit auch bei nicht auf landwirschaftlichen Betrie-
ben aufgewachsenen Bewohnern ldndlicher Regionen in Abhdn-
gigkeit vom Stallkontakt in der Kindheit zu finden ist [19,27].
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COPD

Bereits junge Landwirte im Alter von 20 bis 44 Jahren berichte-
ten hdufiger {iber Auswurf als junge Erwachsene in der Allge-
meinbevodlkerung. Die Ergebnisse waren in diesem Fall nicht ad-
justiert fiir das Rauchverhalten. Da der Anteil der Raucher unter
den Landwirten geringer als in der Allgemeinbevélkerung war,
wadre eine statistisch signifikant geringere Prdvalenz unter den
Landwirten zu erwarten gewesen. Das Symptom ,,Chronischer
Auswurf fiir mindestens drei Monate im Jahr* ist hinweisend
auf das Vorliegen einer chronischen Bronchitis bei den unter-
suchten Landwirten. Aufgrund der erhohten Prdvalenz von
Symptomen, die dariiber hinaus mit einer schlechteren Lungen-
funktion bei symptomatischen Landwirten einherging, und des
ungiinstigen Verlaufs der Erkrankung sollte ein besonderes Au-
genmerk in der Landwirtschaft der chronischen Bronchitis gel-
ten.

Organic Dust Toxic Syndrome

Die Lebzeitprdvalenz eines grippedhnlichen Syndroms nach Ex-
position gegeniiber organischen Stauben lag in dieser Untersu-
chung bei 16,3 %. Vergleichsdaten aus dem ECRHS zur Prdvalenz
in der Allgemeinbevoélkerung liegen nicht vor.

Zur sicheren retrospektiven Beurteilung eines ODTS gibt es bis-
her keinen Goldstandard. Eine kiirzlich erschienene Studie von
Vogelzang u. Mitarb. [30] verglich die von uns verwendete Frage
nach grippedhnlichen Symptomen, die hinweisend auf ein ODTS
sein konnten, mit der von Malmberg und Kollegen entwickelten
Frage nach ODTS. Letztere stuft nur grippedhnliche Symptome,
die im Zusammenhang mit der Arbeit aufgetreten sind und
gleichzeitig zu einer Einschrankung der Arbeitsfihigkeit gefiihrt
haben, als hinweisend fiir ein ODTS ein. Problematisch ist bei
dieser Einteilung jedoch die Tatsache, dass Landwirte generell
nur sehr wenig krankheitsbedingte Fehltage aufweisen. Eine
Uberschitzung der Symptomprivalenz von bis zu 15% kann bei
der von uns verwendeten Frage dennoch nicht ausgeschlossen
werden [1]. Es ist nicht von einer systematischen Verzerrung
der Ergebnisse auszugehen.

Unsere Befunde deuten darauf hin, dass ein wiederholtes Auftre-
ten eines ODTS zu chronischen Atemwegserkrankungen fiihren
kann. In unseren Untersuchungen zeigte sich ein enger Zusam-
menhang zwischen grippedhnlichen Symptomen in der Anam-
nese und dem Auftreten von chronischem Auswurf. Dieser Zu-
sammenhang bestdtigte sich auch nach Adjustierung fiir mogli-
che Confounder. Eine dhnliche Assoziation wurde kiirzlich von
von Essen u. Mitarb. berichtet [31]. Da die Symptome des ODTS
und der chronischen Bronchitis in beiden Studien gleichzeitig er-
hoben wurden und fiir die Landwirte keine Angaben iiber die
Haufigkeit einer ODTS-Symptomatik in der Vergangenheit vorla-
gen, ist weder die Temporalitdt noch die Dosisabhdngigkeit des
Zusammenhang zu beurteilen.

Assoziation zwischen Gebdaudecharakteristika und Atem-
wegsbeschwerden sowie Lungenfunktionseinschrinkungen
In allen Zentren konnte {ibereinstimmend festgestellt werden,
dass die Beliiftung der Gebaude mit der Gesundheit des Respira-
tionstrakts zusammenzuhdngen scheint. Dies galt sowohl fiir ar-
beitsplatzbezogene Atemwegssymptome als auch fiir Lungen-
funktionsbefunde. Auch die Hohe der Temperatur in den Tier-

stallungen war ein Pradiktor fiir das Auftreten von Atemwegsbe-
schwerden bzw. fiir Einschrankungen in der Einsekundenkapazi-
tdt. Die gefundenen Risikoschatzer sind aufgrund teilweise vor-
genommener Verdnderungen nach dem Auftreten von Sympto-
men vermutlich eine Unterschdtzung des tatsdchlichen Zusam-
menhangs. Beide Beobachtungen sind biologisch plausibel. So
konnte gezeigt werden, dass hohere Luftaustauschraten mit ei-
ner geringeren Exposition assoziiert sind. Eine hohere Tempera-
tur schafft giinstigere Bedingungen fiir das Wachstum von Pilzen
und Bakterien und somit das Auftreten von Endotoxinen. Wich-
tig ist hierbei, dass hohere Luftaustauschraten bzw. niedrigere
Temperaturen nicht mit der Verdanderung eines Einzelparame-
ters wie z.B. dem Endotoxingehalt einhergingen, sondern die Ge-
samtexposition an Staub, Endotoxinen, Mikroorganismen, Am-
moniak und Kohlendioxid minderten. Dies weist darauf hin,
dass ein Zusammenspiel der vielfdltigen Expositionen in dem
Gebdude zur Schadigung der Atemwege beim Landwirt fiihren
kann.

Interventionsstudien zum Thema Gebdudebeliiftung und -tem-
peratur stehen nun an. In diesen und anderen Studien wird auch
verstarkt darauf zu achten sein, dass neben dem medizinischen
Arbeitsschutz auch auf Forderungen der Tiergesundheit, des An-
wohnerschutzes sowie des Umweltschutzes bei hoher Produkt-
qualitdt im Rahmen einer wirtschaftlich langfristig tragfiahigen
Landwirtschaft eingegangen wird.
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