R. Loddenkemper

Nikolaus Konietzko zum 65. Geburtstag

Nikolaus Konietzko on the Occasion of his 65t Birthday

Nikolaus Konietzko wurde am 6. Dezember 1938 in Kieferstddtel
im Kreis Gleiwitz in Oberschlesien geboren, von wo dann nicht
einmal ein Jahr spdter der Zweite Weltkrieg seinen Ausgang
nahm. Als Folge des verlorenen Krieges gehort dieses Gebiet seit
1945 zu Polen, was zu Flucht und Vertreibung auch der Familie
Konietzko fiihrte.

Konietzko ist ein Name slawischen Ursprungs, und , Koniec* be-
deutet ,,Ende“. Fahrt man heute mit dem Auto durch Polen, so
findet man jeweils am Ende einer kurvenreichen Strecke ein
Schild mit der Aufschrift ,Koniec*. Dies kann symbolisch fiir den
Lebenslauf von Nikolaus Konietzko gelten, bedeutet doch ,Ko-
niec* auch den Beginn einer geraden Strecke, auf der rasches Vo-
rankommen moglich wird. Ich méchte daher versuchen, Niko-
laus Konietzkos Lebensetappen mit ihrem jeweiligen Ende und
dem daraus resultierenden, meist so fruchtbaren Neubeginn dar-
zustellen.

Zur Welt gekommen ist er am Nikolaustag als viertes von sechs
Kindern. Der Vater war Landarzt, so wurde Nikolaus Konietzko
bereits friih mit der praktischen Medizin konfrontiert und posi-
tiv geprdgt: Arzt war und ist fiir ihn der Traumberuf.

Nach dem Krieg wurde der nicht einfache Neuanfang der Familie
in Neumarkt in der Oberpfalz gemacht. Hier endete auch 1957
die Schulzeit mit dem Abitur am humanistischen Gymnasium.
AnschlieBend begann Nikolaus Konietzko das Studium der Me-
dizin an der Ludwig-Maximilians-Universitdt in Miinchen und
legte dort 1963 erfolgreich sein Staatsexamen ab. Gleichzeitig
promovierte er mit dem nicht pneumologischen Thema ,Der
EinfluB ungesattigter Dicarbonsduren auf den Fettstoffwechsel
der Leber* zum Dr. med. (mit den dabei gewonnenen Erkenntnis-
sen erkldrt er seine auch heute noch bestehende Vorliebe fiir
Butter).

Professor Konietzko als Initiator des ersten ERS Lung Run (Berlin 2001)
neben der zweifachen Silbermedaillengewinnerin (Martina Karcher)
der Transplant Games.

Mit dem Ende des Studiums begann eine umtriebige Medizinal-
assistentenzeit mit sechs verschiedenen Stationen in Herford,
Oldenburg, Berlin und Bremen. Diese kurvenreiche Strecke fand
ihr Ende mit dem Kennenlernen seiner Frau Traute, die er als
Krankenschwester in Oldenburg traf und die ihm eine iiberaus
liebevolle und hilfreiche Lebensgefdahrtin wurde. Sie war auch
der Grund dafiir, dass Nikolaus Konietzko zundchst die Weiter-
bildung in der Chirurgie in Bremen bei dem Thoraxchirurgen
Professor Wassner begann, der ihn 1967 dann nach GieBen an
die Medizinische Klinik tiber den damaligen Ordinarius fiir Tho-
rax- und Kardiovaskularchirurgie, Professor Vof3schulte, vermit-
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telte. Von hier aus absolvierte Nikolaus Konietzko zundchst seine
Grundausbildung in der Bundeswehr, die dann spiter 1978 mit
der Ernennung zum Oberstabsarzt der Reserve endete.

Der eigentliche Start seiner pneumologisch-internistischen Kar-
riere fand somit an der Medizinischen Universitdtsklinik GieRen
bei Professor Thure von Uexkuell statt, der ihn zundchst Ende
1967 fiir ein Jahr zu Professor Robert Carton als Fellow in das
»Department of Pulmonary Diseases” in den Research and Edu-
cational Hospitals der University of Illinois in Chicago vermittel-
te. Hier befasste sich Nikolaus Konietzko tierexperimentell mit
der Induktion des Lungenemphysems durch Proteasen, ein The-
ma, das ihn ja dann auch spéter wieder in der Klinik faszinierte.
Er erlernte dort nicht nur die Technik der starren Bronchoskopie,
sondern auch die Lungenfunktionsdiagnostik und den amerika-
nischen Stil der Medizin. Zusammen mit Bob Carton als Ko-Autor
veroffentlichte er die spater vielzitierte Arbeit ,,Causes of death
in patients with bronchiectasis“, die in der damals und auch heu-
te international fiihrenden Zeitschrift der American Thoracic So-
ciety verdffentlicht wurde. Ich hatte das Gliick, dort {iber ein hal-
bes Jahr mit ihm zusammenzuarbeiten, woraus eine andauern-
de, bewdhrte Freundschaft entstand.

Nikolaus Konietzko hat dann mit dem vielen neuen Wissen, wel-
ches er in Chicago erworben hatte, an der eben gegriindeten Uni-
versitdt in Ulm begonnen, wohin inzwischen Professor von Uex-
kuell berufen worden war. AuRerst vorteilhaft war, dass dort in
die gerade neu geschaffene Sektion Pulmologie Heinrich Matthys
aus Basel berufen war. Dies war sehr befruchtend, nicht nur fiir
die eigene wissenschaftliche Karriere, sondern auch fiir die deut-
sche Pneumologie insgesamt - kommen doch aus dieser Schule
die meisten Habilitierten der deutschen Pneumologie. Nikolaus
Konietzko habilitierte sich in Ulm mit dem Thema , Lungenfunk-
tionspriifung mit Radionukleiden®, wobei fiir dieses Thema aus-
schlaggebend waren die bei Ruy Lourenco in Chicago gesammel-
ten Erfahrungen mit der Anwendung von Radio-Isotopen zur Be-
stimmung der mukoziliaren Clearance und das Zusammentref-
fen in Ulm mit dem interessierten und kompetenten Nuklearme-
diziner Professor Adam. Die Habilitation leitete dann auch Niko-
laus Konietzkos Serie als 18-facher Herausgeber von Biichern zu
den verschiedensten pneumologischen Themen (Funktionsdiag-
nostik, AIDS und Lunge, Lungenemphysem, interstitielle Lungen-
erkrankungen, Cor pulmonale, Schlafapnoe, Bronchitis, Pharma-
kotherapie bronchopulmonaler Erkrankungen und Tuberkulose)
ein.

Dieses weite Spektrum der wissenschaftlichen und klinischen
Interessen machte Professor Werner Maaf3en, den damaligen Di-
rektor der Ruhrlandklinik, schon friih auf Nikolaus Konietzko
aufmerksam. Werner Maal3en hatte die Notwendigkeit erkannt,
die Pneumologie in der Ruhrlandklinik zu etablieren, und holte
mit einem klugen Schachzug Nikolaus Konietzko als Leiter der
neu geschaffenen Abteilung fiir ,Innere Medizin und Funktions-
diagnostik* zu sich nach Essen-Heidhausen, was den Beginn ei-
ner fruchtbaren Zusammenarbeit fiir die Fortentwicklung der
Ruhrlandklinik und fiir die deutsche Pneumologie sein sollte.

Alle damals noch jungen Pneumologen hatten zusammen mit ei-
nigen dlteren, wozu Werner Maaf3en zdhlte, erkannt, dass die
deutsche Pneumologie frischen Wind brauchte. Nikolaus Ko-

nietzko gehorte zu den Anfiihrern. Unvergesslich, wie er auf
dem Berliner Kongress 1980 in die heilRe Debatte eingriff, ob die
altehrwiirdige Deutsche Gesellschaft fiir Pneumologie und Tu-
berkulose, die ja aus der Deutschen Gesellschaft fiir Tuberkulose
entstanden war, endgiiltig die Tuberkulose aus ihrem Titel strei-
chen sollte - wie sich das international in den westlichen Ldn-
dern bereits seit langem durchgesetzt hatte. Er bereicherte die
Diskussion um das Argument, dass der Name dann ja eigentlich:
»Deutsche Gesellschaft fiir Pneumologie und gegen Tuberkulose*
lauten miisse, womit er die endgiiltige Entscheidung fiir den
heutigen Namen der Gesellschaft fiir viele erleichterte.

Nikolaus Konietzko regte auch schon friih die Bildung von Ar-
beitsgruppen an, die eine Reihe von Empfehlungen fiir die Deut-
sche Gesellschaft ausgearbeitet haben, das Profil der Pneumolo-
gie innerhalb der Inneren Medizin schdrften und heute mit der
Entwicklung zahlreicher Leitlinien fiir die wichtigsten pneumo-
logischen Krankheiten fortgesetzt werden. 1990 stie er auch
den Plan fiir einen Neubeginn in der deutschen Pneumologie an
und konnte aufgrund seines diplomatischen Geschicks hierfiir
viele Mitstreiter gewinnen, die sich im so genannten ,Celler
Kreis“ regelmdRig trafen und versuchten, die vorhandenen Kraf-
te in der deutschen Pneumologie zu biindeln - was 1993 erfolg-
reich umgesetzt werden konnte. Er selbst {ibernahm erst 1995
das Amt des Prdsidenten der DGP, da er noch eine Aufgabe bei
den Rotariern zu beenden hatte. Mit einer auf dem Kongress in
Berlin 1994 neu strukturierten Deutschen Gesellschaft fiir Pneu-
mologie ibernahm er 1995 erfolgreich die weitere Regie. Er war
der letzte Prasident der DGP, der gleichzeitig Tagungsprasident
war. An der Griindung der Deutschen Lungenstiftung war er
ebenso maRgeblich beteiligt wie zusammen mit Helmut Fabel
an der Herausgabe des ,WeiRbuch Lunge 1996*, welches der Of-
fentlichkeit, den Universitdten und den Politikern die Defizite
der deutschen Pneumologie im Vergleich zum westlichen Aus-
land aufzeigte, gleichzeitig aber auf Losungsmoglichkeiten hin-
wies.

Er erkannte aber auch die Notwendigkeit, dass die deutsche
Pneumologie, um mehr an Gewicht zu gewinnen, international
aktiver werden musste. Bereits in den 80er-Jahren war er Mit-
glied des wissenschaftlichen Komitees der SEP, der Societas
Europaeae Pneumologica, einer der beiden Vorlduferinnen der
European Respiratory Society (ERS). Anfang der 90er-Jahre wur-
de er Mitglied der European School of Respiratory Medicine in
der ERS und fiihrte die Umfrage zur universitiren Reprdsentanz
der Pneumologie in den einzelnen europdischen Lindern durch,
die das traurige Fazit erbrachte, dass sich die deutsche Pneumo-
logie hier an vorletzter Stelle befand (woran sich trotz vielver-
sprechender Ansdtze bis heute wenig gedndert hat).

Im Jahr 2001 veranstaltete er erfolgreich als Chairman den Kon-
gress der European Respiratory Society in Berlin, der inzwischen
einer der grofRten medizinischen Kongresse in Europa geworden
war. Sowohl seine Herkunft aus dem heutigen Polen als auch sei-
ne Zeit in den USA. haben bewirkt, dass er sich stark fiir den Aus-
bau der Beziehungen sowohl mit unseren osteuropdischen Nach-
barstaaten als auch mit den westlichen Landern engagiert hat.
Nicht zufdllig hat er zusammen mit B. Wiesner und H. Wendel
das erste gemeinsame ,o0st- und westdeutsche* Lehrbuch der
Pneumologie (,Erkrankungen der Lunge*“, 1995) herausgegeben.
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Seine berufliche Karriere setzte er als Nachfolger von Werner
MaaRen als Arztlicher Direktor der Ruhrlandklinik fort. Dort
wurde er 1990 auch zum Universitdtsprofessor der Abteilung
Pneumologie-Universitdtsklinik Essen und damit Pionier der
Einbindung grofler Lungenkliniken in die deutsche Universitdts-
medizin. Rechtzeitig sorgte er fiir seine Nachfolge als Arztlicher
Direktor der Ruhrlandklinik (Professor G. Stamatis in Rotation
mit Professor H. Teschler) und als universitdrer Abteilungsleiter
(Prof. Dr. H. Teschler).

Nikolaus Konietzko hat in seinem privaten und beruflichen
Leben viele Umbriiche mitgemacht. Er hat die heutige deutsche
Pneumologie wesentlich mitgestaltet, und es ist ihm zu wiin-
schen, dass er die weitere Entwicklung positiv erleben wird. Er
selbst wird als Vorsitzender der neu gegriindeten , Akademie fiir
pneumologische Fort- und Weiterbildung (APFW)“ noch weiter-
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hin seine Kenntnisse und Fahigkeiten zur Verfiigung stellen. Ich
bin sicher, dass all seine positiven Eigenschaften, wie aber auch
seine Familie mit drei Kindern und inzwischen (fast) vier Enkel-
kindern, es ihm leicht machen werden, den ndchsten Lebens-
abschnitt zu gestalten. Er selbst zitiert gerne Hermann Hesse:
. ... jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, der uns schiitzt
und der uns hilft zu leben.”

Die deutsche und die internationale Pneumologie danken Niko-
laus Konietzko fiir seine Leistungen und wiinschen ihm fiir die
Zukunft Freude, Gliick und Schaffenskraft. Ich personlich darf
mich fiir eine lebenslange Freundschaft, auch unserer Familien,
bedanken.

Prof. Dr. med. Robert Loddenkemper
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