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Zusammenfassung

        
Die steigende Lebenserwartung und damit die Zunahme des Anteils der über 85-Jährigen an der Gesamtbevölkerung führt zu einem erheblichen Anstieg an fortgeschritten Alzheimer-Demenzkranken mit einem hundertprozentigen Ernährungsrisiko, fokussiert im stationären Langzeitpflegebereich. Um in der Langzeitbetreuungssituation das Ernährungsrisiko von gefährdeten Senioren und -innen einfach und sicher zu erfassen, ist neben der pflegerischen und ärztlichen Aufmerksamkeit gegenüber dem Ernährungsproblem eine entsprechende EDV-Unterstützung empfehlenswert. In Zusammenarbeit mit der Österreichischen Arbeitsgemeinschaft für klinische Ernährung wurde ein praxisrelevantes EDV-Programm erarbeitet, das durch Eingabe weniger Patientendaten und Messgrößen zur frühzeitigen Erkennung eines Ernährungsrisikos bei hoch betagten, institutionalisierten Senioren und -innen in der Langzeitpflege führt und somit zeitgerecht und meist noch präventiv, eine unkomplizierte Ernährungsintervention ermöglicht. Die Vorteile für die Praxis, die wir durch eine konsequente Anwendung des AKE-Ernährungszustandsmonitorings und eine dadurch ermöglichte effiziente Ernährungstherapie erzielen konnten, finden sich durch den stabilisierten Ernährungszustand in einer verbesserten Lebensqualität und Sterbequalität.


      
        
Abstract

        
Improved life expectancy of the general population together with the consequent increase of the proportion of people aged 85 years and more led to a striking rise of seniors with advanced Alzheimer-dementia - a group of people who are considered to have an 100 % nutritional risk. For early detection of nutritional risk situations of seniors in long-term facilities a software solution was thought to be beneficial, supplementary to the routine medical and nursing awareness to nutritional needs. A specific software was developed in cooperation with the Austrian Society of Clinical Nutrition (AKE). The entry of a few person-specific data and measurement categories together with a monthly monitoring function lead to an early identification of seniors at risk of nutritional depletion in long-term care facilities. Thereby, the start of a timely and therefore, often uncomplicated nutritional intervention is facilitated. Practical benefits derived from the continuous application of the AKE-monitoring of nutritional status found in our nursing home were stabilization of nutritional status combined with improved qualities both of life and dying.
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