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Zusammenfassung

        
Blutende Wunden sind im Karatewettkampf keine Seltenheit. Trotzdem ist die Gefahr einer HIV-Infektion als absolut minimal einzuschätzen. Richtlinien zur Vermeidung von HIV-Infektionen im Sport werden dargestellt. Diese müssen Sportlern, Kampfrichtern und Betreuern insbesondere in Kontakt- und Kampfsportarten bekannt sein und regelmäßig Anwendung finden. Blutende Wunden der Hand durch Zahnkontakt können durch den Einsatz von Faustschützern vermindert werden.


      
        
Abstract

        
Bleeding facial injuries are not uncommon in competitive karate. Nevertheless, the risk of an infection with HIV is extremely low. Guidelines about the prevention of HIV infections are presented. Especially in contact sports and martial arts the athletes, judges and staff have to recognize and employ these recommendations. Bleeding wounds of the hands due to contact with the opponents teeth can be minimized by fist padding.
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