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Zusammenfassung

        
Im Modellprojekt „ArGO” haben die Bau-Berufsgenossenschaft Hannover, die AOK Niedersachsen und die IKK Niedersachsen zusammengearbeitet. Ziel war es, Schwerpunkte bei den arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren und Erkrankungen zu erkennen. Inwieweit sich dazu Angaben zur gesundheitsbezogenen Lebensqualität (Health Related Quality Of Life) eignen, sollte mittels des Einsatzes des Fragebogens SF-36 geprüft werden. Dazu wurden Daten von arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen mit Daten einer zusätzlichen Erhebung für 4.334 Beschäftigte der Bauwirtschaft verknüpft. Für ca. die Hälfte standen zusätzlich Arbeitsunfähigkeits- sowie Arzneimitteldaten der Krankenkassen zur Verfügung. Bei den Analysen zeigten sich deutliche Zusammenhänge zwischen den subjektiv empfundenen Beschwerden auf der einen Seite und den Belastungs- oder Erkrankungsdaten auf der anderen Seite. Neben dem Alter und den klassischen Belastungen, wie z. B. schwere körperliche Arbeit, spiegeln sich besonders Einflüsse aufgrund von psychosozialen Belastungen in der Bewertung der Lebensqualität wider. Die gewonnenen Erkenntnisse belegen den Wert des SF-36-Fragebogens für die Präventionsarbeit auf betrieblicher Ebene. Er eignet sich zur Identifikation von Belastungsschwerpunkten und kann zur Evaluation von Präventionsmaßnahmen dienen.


      
        
Abstract

        
The Lower Saxony statutory medical service of the building trade, the building trade association in Hanover and the statutory health insurance body of Lower Saxony have co-operated in the “ArGO” model project. The objective was to focus on the main areas of work-dependent health hazards and disorders. The SF-36 questionnaire was employed to ascertain how far the results obtained concerning health-related quality of life were suitable for this purpose. Hence, the data from industrial medical check-ups were compared with the additional findings for 4,334 building trade workers. Additional unfitness for work and medication data were available from the health insurance schemes for about one half of the group. The analyses revealed clear relationships between the subjectively experienced disorders on the one hand, and the stress and illness data on the other. In addition to age and the conventional stresses, e. g. strenuous physical work, the influence of psychosocial stress was also reflected in the assessment of the quality of life. The results obtained confirm the value of the SF-36 questionnaire for preventive medicine at an industrial level. It is suitable for identifying focal points of stress and can be employed for assessing preventative measures.
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