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Zusammenfassung

        

          
Fragestellung: Hohes Alter und ein reduzierter Ernährungszustand stellen bekannte präoperative Risikofaktoren dar. Im Rahmen dieser Untersuchung wurden der Ernährungszustand (mittels „Mini Nutritional Assessment”, MNA) und die ASA-Klassifikation bei älteren Patienten im Hinblick auf die Bewertung des Ernährungszustandes präoperativ miteinander verglichen. Methodik: Es wurden 215 ambulante Patienten im Alter > 60 Jahren untersucht, die für elektive chirurgische Eingriffe vorgesehen waren. Der Ernährungszustand wurde mittels MNA wie folgt klassifiziert: MNA 24 - 30 = gut (MNA I); MNA 17 - 23,5 = Risiko für Unterernährung (MNA II); MNA < 17 = unterernährt (MNA III). Weiter wurde das Anästhesierisiko anhand der ASA-Klassifikation (ASA I-IV) erfasst. Die statistische Auswertung erfolgte mittels χ2-und Mann-Whitney-U-Test und einer Korrelationsanalyse. Als Grenzwert wurde ein MNA von 24 bestimmt und die Korrelation der ASA-Risikogruppe mit dem MNA-Wert untersucht. Ergebnisse: 34,9 % der 215 Patienten gehörten der MNA-Klassifikation II und III an, während nur 19,9 % aller Patienten zur ASA-Klassifikation III und IV zählten. Bezüglich der Bewertung des Ernährungszustandes betrug die Sensitivität der ASA-Klassifikation 0,33 und die Selektivität 0,87; der positive prädiktive Wert war 0,58 und der negative prädiktive Wert 0,70. Schlussfolgerung: In der untersuchten Patientengruppe war der Anteil an Patienten mit MNA-Klassifikation II und III höher als die Zahl der Patienten, die mit der ASA-Klassifikation III und IV bewertet wurden. Daraus folgt, dass anhand der ASA-Klassifikaton keine sichere Aussage über den Ernährungszustand des Patienten getroffen werden kann. Es erscheint sinnvoll, den Ernährungszustand des Patienten präoperativ gesondert zu bewerten, um die Wahrscheinlichkeit von postoperativen Komplikationen besser einschätzen zu können.


      
        
Abstract

        

          
Objective: Old age and bad nourishment are risk factors for the postoperative period. In this study, the “mini nutritional assessment” (MNA) of elderly patients was evaluated before the operation and compared with their ASA-classification. Methods: 215 outpatients (age > 60 years) were included. MNA-score was fixed as follows: MNA 24 - 30 = normal (MNA I); MNA 17 - 23.5 = risk of malnutrition (MNA II; MNA < 17 = undernourished (MNA III). In addition, the ASA-score of all patients was registered. χ2-, Mann-Whitney-U- and correlation analysis were used for statistical analysis. A cut off-value of 24 was fixed for MNA and correlated with the ASA-score. Results: 34,9 % of all patients were allocated to MNA II or III, but only 19.9 % to ASA III or IV. The sensivity of the ASA-classification for evaluation of the nutritional status was 0.33, selectivity was 0.87, positive predictive value was 0.58 and negative predictive value was 0.70. Conclusion: ASA evaluation is not suitable for assessment of the nutritional status. With regard to typical postoperative complications, the nutritional status of patients should be assessed separately.


      

Schlüsselwörter

Ernährungszustand - ASA-Klassifikation - präoperative Auswertung - Mini Nutritional Assessment




Key words

Malnutrition - ASA evaluation - preoperative assessment - mini nutritional assessment






Literatur


	
[bookmark: R616-1]1 
              Edwarts A E, Seymour D G, McCarty J M, Crumplin M K. 
              A 5-year survival study of general surgical patients aged 65 years and over. 
              Anaesthesia. 
              1996; 
              51 
              3-10 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-2]2 
              Buzby G P, Mullen J L, Matthews D C, Hobbs C L, Rosato E F. 
              Prognostic nutritional index in gastrointestinal surgery. 
              Am J Surg. 
              1980; 
              139 
              160-167 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-3]3 
              Cohendy R, Gros T, Arnauld-Battandier F, Tran G, Plaze J M, Eldjam J. 
              Preoperative nutritional evaluation of elderly patients: the Mini Nutritional Assessment as a practical tool. 
              Clin Nutr. 
              1999; 
              18 
              345-348 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-4]4 
              Bastov M D, Rawlings J, Allison S P. 
              Benefits of supplemantary tube feeding after fractured neck of femur: a randomized controlled trial. 
              BMJ. 
              1983; 
              287 
              1587-1592 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-5]5 
              Delmi M, Rapin C H, Bengoa J M, Delmas P D, Vasey H, Bonjour J F. 
              Dietary supplementation in elderly patients with fractured neck of the femur. 
              Lancet. 
              1990; 
              335 
              1013-1016 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-6]6 
              Vellas B, Guigoz Y, Baumgartner M, Garry P J, Lauque S, Albarede J L. 
              Relationship between nutritional markers and the mini-nutritional assessment in 155 older persons. 
              J Am Geriatr Soc. 
              2000; 
              48 
              1300-1309 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-7]7 
              Guigoz Y, Vellas B, Garry P J. 
              The Mini Nutritional Assessment (MNA): a practical assessment tool for grading the nutritional state of elderly patients. 
              Nutrition. 
              1999; 
              15 
              116-122  
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-8]8 
              Jeejeebhoy K N. 
              Nutritional assessment. 
              Gastroenterol Clin North Am. 
              1998; 
              27 
              347-369 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-9]9 Lane A GK, Schindler S T (ed). Malnutrition.  In: Merck Manual, Merck Research Laboratories. New Jersey; 1999: 2-23 



Google Scholar





	
[bookmark: R616-10]10 
              Prause G, Offner A, Ratzenhofer-Komentda B, Vicenzi M, Smolle J, Smolle-Juttner F. 
              Comparison of two preoperative indices to predict perioperative mortality in non-cardiac thoracic surgery. 
              Eur J Cardiothoracic Surg. 
              1997; 
              11 
              670-675 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-11]11 
              Morgan D B, Hill G L, Burkinshaw L. 
              The assessment of weight loss from a single measurement of body weight: The problems and limitations. 
              Am J Clin Nutr. 
              1980; 
              33 
              2101-2105 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-12]12 
              Blackburn G L, Bistrian B R, Maini B S. 
              Nutritional and metabolic assessment of the hospitalized patient. 
              J Parenter Enteral Nutr. 
              1977; 
              1 
              11-22 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-13]13 
              Sandström R, Drott C, Hyltander A, Arfvindsson B, Scherten T, Wickström I, Lundholm K. 
              The effect of postoperative intravenous feeding (TPN) on outcome following major surgery evaluated in a randomized study. 
              Ann Surg. 
              1993; 
              217 
              185-195 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-14]14 
              Detsky A S, Baker J P, O'Rourke K, Goel V. 
              Perioperative parenteral nutrition: A meta-analysis. 
              Ann Intern Med. 
              1987; 
              107 
              195-203 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-15]15 
              Saletti A, Lindgren E Y, Johansson L, Cederholm T. 
              Nutritional status according to mini nutritional assessment in an institutionalized elderly population in Sweden. 
              Gerontolgy. 
              2000; 
              46 
              139-145 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-16]16 
              de Groot L C, Beck A M, Schroll M, van Staveren W A. 
              Evaluation of the DETERMINE Your Nutritional Health Checklist and the Mini Nutritional Assessment as tools to identify nutritional problems in elderly Europeans. 
              Eur J Clin Nutr. 
              1998; 
              52 
              877-883 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-17]17 
              Durkin M T, Mercer K G, McNulty M F, Phipps L, Upperton J, Giles M, Scott D J. 
              Vascular surgical society of Great Britain and Ireland contribution of malnutrition to postoperative morbidity in vascular surgical patients. 
              Br J Surg. 
              1999; 
              86 
              702-709 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-18]18 
              Warnold I, Lundholm K. 
              Clinical significance of preoperative nutritional status in 215 noncancer patients. 
              Ann Surg. 
              1984; 
              199 
              299-305 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-19]19 
              Beck A M, Ovesen L, Osler M. 
              The ”Mini Nutritional Assessment” (MNA) and the ”Determine your nutritional health” checklist (NSI checklist) as predictors of morbidity and mortality in an elderly Danish population. 
              Br J Nutr. 
              1999; 
              81 
              31-36 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-20]20 
              Hirsch S, de Obaldia N. 
              Petermann M, Covacevic S, Burmeister R, Llorens P, Iturriga H, Bunout D. Nutritional status of surgical patients and the relationship of nutrition to postoperative outcome. 
              J Am Coll Nutr. 
              1992; 
              11 
              21-24 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R616-21]21 
              Klein S. 
              The myth of serum albumin as a measure of nutritional status. 
              Gastroenterology. 
              1990; 
              99 
              1845-1846 
            





PubMedGoogle Scholar









[bookmark: SIG1]Dr. med. Tuna Erinçler



C. B. Üniversitesi Tip Fak. Anesteziyoloji A. D.




45010 Manisa/Türkei · 




Email: terincler@yahoo.com oder tuna.erincler@bayar.edu.tr
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.203.91.249
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  