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Wirkungen von Nikotin auf die Haut

Impact of Nicotine on the Skin

Rauchen gilt heute als hdufigste vermeidbare Todesursache, die
jahrlich in Deutschland ca. 140 000 Tote fordert. Hierfiir werden
tiberwiegend Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems und
Krebserkrankungen verantwortlich gemacht. Die klinischen Wir-
kungen des Tabakkonsums auf die Haut sind teilweise schon seit
der Einfiihrung der Tabakpflanze in Europa im 16.]Jahrhundert
bekannt. Das in der Pflanze enthaltene Alkaloid Nikotin, das
nach seinem Entdecker Jean de Nicot benannt wurde, wird als
Haupt-Toxin des Zigarettenrauchs angesehen, von dem mit jeder
Zigarette ungefihr 2 -3 mg inhaliert werden. Insgesamt lassen
sich jedoch in Zigarettenrauch-Extrakten etwa 5000 verschiede-
ne Chemikalien nachweisen, von denen 43 anhand der Kriterien
der IARC (International Agency for Research on Cancer) als karzi-
nogen eingestuft werden. Aus diesem Grunde fiel es bislang
schwer, die Auswirkungen des Rauchens auf einen einzelnen In-
haltsstoff zuriickzufiihren.

Es gibt es jedoch experimentelle Hinweise, dass Nikotin kausal
an der Entstehung von bestimmten Auswirkungen des Rauchens
auf die Haut beteiligt ist. Ein Meilenstein hierbei war die Ent-
deckung des extraneuronalen Vorkommens von Azetylcholin
und seiner nikotinischen (nACh-R) und muskarinischen Rezep-
toren. Wie inzwischen klar geworden ist, beinhaltet das kutane
extraneuronale System sowohl die Produktion, Lagerung und
Ausschiittung von Azetylcholin durch ortstandige Zellen (Kerati-
nozyten, Melanozyten, Fibroblasten, Endothelzellen, Immunzel-
len), als auch die Synthese seiner Rezeptoren, die in einem kom-
plexen Muster in diesen Zellen vorkommen und so eine autokri-
ne, parakrine und endokrine Wirkung von Azetylcholin ermogli-
chen. Nikotin beeinflusst tiber die nACh-R z.B. Keratinozyten-
Proliferation, -Differenzierung und -Apoptose. Durch Stimula-

tion der nACh-R auf Fibroblasten kommt es zu einem verstdrkten
Matrixumbau, der sich klinisch in der bekannten Faltenbildung
manifestiert. Da nACh-R auch in SchweiRdriisen und Talgdriisen
vorkommen, ist eine stimulierende Wirkung auf Schwei8 und
Talgsekretion wahrscheinlich, wenngleich die Datenlage hierzu
noch nicht zufriedenstellend ist. Bei konstanter Inhalationsmen-
ge ist die Hohe der Nikotinkonzentration im Blut individuell un-
terschiedlich und hiangt von Faktoren wie z.B. dem pH des Urins
oder der Aktivitdt der mikrosomalen Leberenzyme ab.

Die Beeinflussung bestimmter Hautkrankheiten durch Nikotin-
abusus ldsst sich durch die Anwesenheit von , Nikotin-Rezepto-
ren“ auf den betroffenen Zellen neu interpretieren: Bei der pal-
moplantaren Pustulose, der Psoriasis, der Akne vulgaris, Akne in-
versa und anderen entziindlichen Dermatosen finden sich
nACh-R sowohl auf den Keratinozyten als auch auf den Infiltrat-
zellen (neutrophilen Granulozyten, Lymphozyten, Makropha-
gen). Aber auch eine moglicherweise positive Beeinflussung des
Pemphigus vulgaris (Verstarkung der Zelladhdsion), des Pyoder-
ma gangraenosum (Hemmung der Neutrophilen-Chemotaxis)
oder des oralen Lichen ruber durch Nikotin ist mittlerweile gesi-
chert und ermdglicht tiber die nACh-R den Zugang zu einer neu-
en Sichtweise dieser Erkrankungen. In der Haut von Patienten
mit Atopischer Dermatitis oder Psoriasis kann ein deutlich héhe-
rer ACh-Gehalt festgestellt werden als bei gesunden Probanden.
Es stellt sich die Frage ob Azetylcholin bei Entziindungen unspe-
zifisch verstdrkt produziert wird oder - wie bei der Vitiligo - ver-
mindert abgebaut wird. Die genaue Rolle von Azetylcholin und
seinen Rezeptoren bietet fiir die Zukunft noch zahlreiche offene
Fragen, Forschungsansdtze und therapeutische Alternativen.
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