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Zusammenfassung

        
Die anteriore Versorgung des Leistenbruchs mit Kunststoffnetzen umfasst im Wesentlichen die Lichtenstein Technik und weniger häufig die Plug Technik bzw. die kombinierte Plug und Patch Reparation. Die Verfahren sind dadurch gekennzeichnet, dass der Eingriff tatsächlich auf die vordere Bauchwand beschränkt bleibt und mit geringem Aufwand rasch unter örtlicher Betäubung ohne wesentliche Lernkurve durchgeführt werden kann. Dabei ermöglicht die Netzeinlage eine spannungsfreie Reparation mit den bekannten Vorteilen geringer postoperativer Beschwerden, schneller Rekonvaleszenz und guter Langzeitergebnisse. Aus den derzeitigen Ergebnissen lassen sich bislang keine spezifischen Vorteile oder Indikationen der einzelnen Techniken herleiten.


      
        
Abstract

        
The anterior open inguinal hernia repair using a mesh includes basically the Lichtenstein repair and less commonly the Plug technique or the combined Plug and Patch repair. These methods are characterized by the fact, that the operative procedure is confined to the anterior abdominal wall, it has a low “learning curve” and it can be easily and cost-effectively performed with local anesthesia. The placement of a mesh permits the tension free hernia repair combining already known advantages such as low rate of postoperative symptoms, faster recovery and excellent results with low recurrence rates. The current results show no specific advantages or indications of each one of the above-mentioned techniques over the other.
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