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Zusammenfassung

        
Strukturdynamisches und psychodynamisches Denken sind wenig miteinander verknüpft worden. Ihre theoretische Verbindung aber ist lohnend. Die vorliegende Arbeit zeigt, wie psychodynamische und strukturdynamische Theorien voneinander profitieren können. Da die Strukturdynamik den Anspruch hat, eine Psychopathologie als Grundlagenwissenschaft zu erhalten, ist sie für alle Fachdisziplinen der Psychiatrie wichtig, auch für die Psychoanalyse, um den eigenen Ort im Gesamtgebiet der Psychiatrie angeben zu können. Übersetzt man Grundbegriffe beider Ansätze ineinander, so erhellt sich ihr Kerngedanke; dies wird durchgeführt am Beispiel von drei Grundbegriffen, dem Unbewussten, der Repräsentation und der Desaktualisierung. Manchmal verweist diese Übersetzungstätigkeit auf Mängel oder Lücken, so dass z. B. im Bereich der biologischen Konzepte die Psychoanalyse von der Strukturdynamik, bei der therapeutischen Umsetzung aber die Strukturdynamik von der Psychoanalyse profitieren kann.


      
        
Abstract

        
The present paper argues in favour of a dialogue between the structural dynamics and psychodynamics. This dialogue has not really taken place, but it would yield important benefits for both sides. First of all, like any other psychiatric discipline psychoanalysis needs a psychopathology as a basic science in order to find its proper place within the psychiatric field; this basic theory is granted by the structural dynamic approach. Both theories encompass many areas of clinical practice and psychological-psychiatric theory. It is worthwhile to try to translate the main concepts of the one approach into the other’s terminology. Thus, specific advantages and specific shortcomings in each theory can be unveiled. Three examples are presented, the concept of the unconscious, representational theories and the concept of desactualisation. As an example of how psychoanalysis could profit from structural dynamics, the integration of neurobiological basis into a psychological concept is mentioned. The structural dynamic psychopathology may likewise profit from psychoanalysis, mainly in terms of its therapeutic application.
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