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Die 5-Jahres-Ergebnisse der prospektiven randomisierten holländischen Multicenterstudie zum Adenokarzinom und Kardiakarzinom haben im Jahre 2002 keinen signifikanten prognostischen Unterschied ergeben zwischen der transthorakalen en bloc-Ösophagektomie und der transhiatalen Ösophagektomie [1]. Nach kurativer Resektion wiesen die Patienten nach transthorakaler Resektion eine 5-Jahres-Überlebensrate von 39 % und diejenigen nach transhiataler Resektion von 29 % auf. Die Überlebenskurven zeigten zwar mit 10 % Differenz einen klaren Trend zugunsten der transthorakalen Ösophagektomie, dieser war jedoch nicht signifikant.

Ein Kritikpunkt dieser einzigen prospektiv randomisierten Studie zum Vergleich zwischen radikaler bzw. eingeschränkt radikaler Ösophagektomie war von vorn herein das Zusammenfassen der Adenokarzinome des distalen Ösophagus mit den Kardiakarzinomen. Das Kardiakarzinom hat nach den Ergebnissen verschiedener Arbeitsgruppen ein unterschiedliches Lymphknotenmetastasierungsmuster als das Adenokarzinom des distalen Ösophagus [2]
          [3]
          [4]. Die Rate mediastinaler Lymphknotenmetastasen ist beim so genannten Adenokarzinom des gastroösophagealen Übergangs Typ II und III deutlich geringer als beim Typ I, dem Adenokarzinom des distalen Ösophagus. Bei letzteren Karzinomen ist in 25 % der N1-Fälle noch mit Lymphknotenmetastasen in Bifurkationshöhe oder im oberen Mediastinum zu rechnen [5]. Altorki hat sogar in 37 % der Adenokarzinome Lymphknotenmetastasen insbesondere entlang der N. laryngeus recurrens-Kette oder in den kaudalen Halslymphknoten gefunden [6]. Daher wird von entsprechenden Experten zwar für das Adenokarzinom des distalen Ösophagus, nicht aber für das Kardiakarzinom die transthorakale Ösophagektomie mit mediastinaler en bloc-Lymphadenektomie favorisiert [6]
          [7]
          [8].

Auf dem diesjährigen Weltkongress der OESO (World Organisation for Special Studies on Diseases of the Esophagus) in Paris vom 31.8.-4.9.2004 wurden von Hulscher und van Lanschot die Ergebnisse ihrer o. g. im New England Journal of Medicine publizierten randomisierten Studie aufgeschlüsselt und zwischen Adenokarzinomen des distalen Ösophagus und Kardiakarzinomen differenziert [9]. Die Ergebnisse stellten sich dabei wie folgt dar:

Die 5-Jahres-Überlebensrate beim Zusammenfassen von Adenokarzinomen des distalen Ösophagus und der Kardia betrug, wie oben angeführt, nach transthorakaler Ösophagektomie 39 % und nach transhiataler Ösophagektomie 29 %. Beim alleinigen Betrachten der Adenokarzinome des distalen Ösophagus unter Ausschluss der Kardiakarzinome war die Differenz für das 5-Jahres-Überleben jedoch deutlich größer und betrug 17 %. Die 5-Jahres-Überlebensrate nach transthorakaler Ösophagektomie lag bei 47 % und nach transhiataler Ösophagektomie bei 30 %. Dieser Unterschied war zwar auch noch nicht signifikant, die Autoren versicherten jedoch, dass sich dieser Trend bei den Analysen im zeitlichem Verlauf deutlich abzeichnet und wahrscheinlich mit der weiteren Beobachtung der Studiengruppen signifikant werden wird.

Diese Ergebnisse bestätigen die günstigen Resultate der transthorakalen en bloc-Ösophagektomie, wie sie von Altorki et al. und Lerut et al. im nicht randomisierten Vergleich vorgelegt wurden [6]
          [8]. Für die praktische tägliche Chirurgie und die weitere Planung von Studien in der Ösophaguschirurgie sind die sich abzeichnenden Resultate zugunsten der transthorakalen Ösophagektomie von Bedeutung. Interessanterweise sind die Ergebnisse damit weitgehend gleichsinnig mit den jetzt vorliegenden 10-Jahres-Ergebnissen der holländischen Magenkarzinom-Studie. Diese haben jetzt eine signifikante Prognoseverbesserung durch die D2-Lymphadenektomie im Vergleich zur D1-Lymphadenektomie beim Magenkarzinom für die N2-Gruppe ergeben [10]
          [11]. Insgesamt weisen die zitierten Resultate sowohl für das Ösophaguskarzinom als auch für das Magenkarzinom Vorteile für die radikale Lymphadenektomie bei bestimmten Untergruppen auf. Die klinische Forschung der kommenden Jahre wird diese Untergruppen noch genauer differenzieren müssen.
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