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Medikamentöse Therapieansätze bei Sterilität

Heutzutage leiden ca. 20 % aller Paare in Deutschland zumindest zeitweise an ungewollter Kinderlosigkeit
          
	
            
An ungewollter Kinderlosigkeit leiden in Deutschland ca. 20 % der Paare.


          


. Seit den 60er Jahren werden Therapien zur Ovulationsinduktion bei der Frau zunehmend angewandt. Eine dramatische Ausweitung an Behandlungszyklen und Indikationen hat die Sterilitätstherapie seit der Geburt des ersten Kindes mithilfe der In-vitro-Fertilisation erfahren. Ein immenser technischer Fortschritt ermöglichte die Entwicklung zusätzlicher Techniken wie die intrazytoplasmatische Spermieninjektion (ICSI) oder die Kryokonservierung von Pronukleusstadien. Gleichzeitig wurden die eingesetzten Medikamente und Behandlungsprotokolle ergänzt und modifiziert. Maßgeblich sind dabei die Entwicklung von GnRH-Analoga, zuletzt von GnRH-Antagonisten, sowie die Herstellung rekombinanter Gonadotropine. Damit wurde nicht nur die Effizienz der Therapie erhöht, sondern auch Risiken und Nebenwirkungen der Ovulationsinduktion vermindert. Die medikamentösen Verfahren der Ovulationsinduktion, sowohl als reine Therapie als auch zur assistierten Reproduktion, werden ständig optimiert. Zusätzlich finden auch neuartige medikamentöse Behandlungsansätze wie Insulinsensitizer oder Aromataseinhibitoren Eingang in bestehende Therapiekonzepte.
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