
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    geburtshilfe und frauenheilkunde


    
    
    
      
    
    130190;140295



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Geburtshilfe und Frauenheilkunde
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Board
              
	
                Table of Contents
              
	
                German National License
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              
	
                Submit a Manuscript
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2004
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1999
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1998
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1997
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1996
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1995
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1994
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1993
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1992
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1991
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1990
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1989
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1988
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1987
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1986
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1985
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1984
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1983
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1982
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1981
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1980
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
          
            
          
          
          
        
      
    
      
    
      
        
          
  
          
            
          
  
          
            
              
              
                Guidelines
              
            

            
              	
                      
                        

                        
                          All short versions at a glance
                        

                       
                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          TumorDiagnostik & Therapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Frauenheilkunde up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Senologie - Zeitschrift für Mammadiagnostik und -therapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          RöFo - Fortschritte auf dem Gebiet der Röntgenstrahlen und der bildgebenden Verfahren
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Ultraschall in der Medizin - European Journal of Ultrasound
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Gynaecology
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Midwives
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Health guide: pregnancy/childbirth
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Health guide: gynaecology
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000020.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Geburtshilfe Frauenheilkd 2004; 64(7): 706-710
DOI: 10.1055/s-2004-821115

Originalarbeit

 


Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Entwicklung des Körpergewichts vor, während und ein Jahr nach der Schwangerschaft

Evolution of Body Mass Index Before, During and One Year After PregnancyS. Becker1
            , M. Fedtke1
            , T. Fehm1
            , D. Wallwiener1
            , B. Aydeniz1
            

	
[bookmark: A503-1]1Universitäts-Frauenklinik Tübingen, Universität Tübingen





Further Information


Publication History


        Eingang Manuskript: 18. August 2003
      
        Eingang revidiertes Manuskript: 8. Oktober 2003
      



        Akzeptiert: 14. November 2003
      


Publication Date:
07 July 2004 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


        
Zusammenfassung

        

          
Fragestellung: Übergewicht und Adipositas sind Probleme, die fast ein Drittel aller Schwangeren betreffen. Als Grundlage für weiterführende Studien untersuchten wir an einem Kollektiv von über 700 Frauen die Gewichtsverläufe von Anfang der Schwangerschaft bis zu einem Jahr nach Entbindung.


        

          
Methodik: Aus 2220 Frauen, die 2001 an der Universitäts-Frauenklinik Tübingen entbunden haben, wurden 1000 nach vorgegebenen Ein- und Ausschlusskriterien ausgewählt. Daten zu Schwangerschaft und Geburt wurden retrospektiv erhoben. Ein Jahr nach Entbindung wurden die Frauen telefonisch kontaktiert und zur weiteren Gewichtsentwicklung befragt.


        

          
Ergebnisse: Von 1000 Frauen konnten 713 telefonisch kontaktiert werden. Das Durchschnittsalter betrug 31,7 Jahre, Ausgangsgewicht 65,9 kg, die durchschnittliche Gewichtszunahme während der Schwangerschaft 13,2 kg und das Durchschnittsgewicht ein Jahr postpartal war 66,5 kg. Vor der Schwangerschaft waren 23,3 % aller Schwangeren übergewichtig oder adipös, ein Jahr nach der Geburt 27 % (p < 0,01). Nur knapp ein Drittel aller Schwangeren nahm während der Schwangerschaft im empfohlenen Zielbereich zu.


        

          
Schlussfolgerung: Der Anteil übergewichtiger oder adipöser Frauen vor und nach der Schwangerschaft beträgt fast ein Drittel. Gewichtsverläufe während und nach der Schwangerschaft waren oft sehr individuell. Übergewicht vor der Schwangerschaft und bei den Normalgewichtigen Gewichtszunahme über den empfohlenen maximalen 16 kg während der Schwangerschaft sind die wichtigsten Risikofaktoren, nach der Schwangerschaft das Ausgangsgewicht nicht mehr zu erreichen. Die Wahrscheinlichkeit einer ursprünglich normalgewichtigen Frau, ein Jahr nach der Schwangerschaft übergewichtig oder adipös zu sein, beträgt 10 %.


      
        
Abstract

        

          
Purpose: Obesity is a problem that affects almost one third of all pregnant women. To establish a data base for further studies we looked at the evolution of weight and body mass index before, during and one year after pregnancy.


        

          
Material and Methods: Out of 2220 women who gave birth at the Women's University Hospital Tübingen in 2001, 1000 were selected for further evaluation in accordance with our inclusion and exclusion criteria. Data regarding pregnancy and delivery were collected retrospectively. One year after delivery, the women were contacted by phone and interviewed regarding their weight development.


        

          
Results: Out of 1000 women, 713 women were successfully contacted. Average age was 31.7 years. Average weight before pregnancy was 65.9 kg, average weight-gain during pregnancy was 13.2 kg. Average weight one year postpartum was 66.5 kg. Before pregnancy, 23.3 % of all women were overweight or obese. One year after delivery, 27.0 % fell into these two categories (p < 0.01). Only about one third of all pregnant women gained weight within the recommended limits.


        

          
Conclusion: Almost one third of women are overweight or obese before and one year after pregnancy and delivery. Weight changes during and after pregnancy varied widely. Overweight status before pregnancy and - for normal-weight women - weight gain in excess of the recommended maximal 16 kg during pregnancy were important risk factors for weight retention one year after delivery. The probability of a normal-weight woman to be overweight or obese one year after pregnancy is 10 %.
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