
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    notfall & hausarztmedizin (notfallmedizin)


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                Journal is discontinued 
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Journal is discontinued 
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Journal is discontinued 
                


        





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2004
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/02/2005)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
          
            
          
          
          
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Anästhesie: Notfallmedizin
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Innere Medizin: Kardiologie / Angiologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Innere Medizin: Allgemein
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000124.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Notfall & Hausarztmedizin (Notfallmedizin) 2004; 30(3): 146-154
DOI: 10.1055/s-2004-824804

Fokus

 


© Georg Thieme Verlag Stuttgart · New York
Zum Verständnis der Adipositas und vom Umgang mit Adipösen in der hausärztlichen Praxis

Dick, dumm, faul, gefräßig und willensschwach?G. E. Jacoby1
            

	
[bookmark: A030406-1]1Klinik am Korso, Bad Oeynhausen, Fachzentrum für gestörtes Essverhalten





Further Information


Publication History

Publication Date:
15 April 2004 (online)












	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


        
Zusammenfassung

        
Bereits 18 % der erwachsenen deutschen Bevölkerung sind mit einem BMI > 30 kg/m2 definitionsgemäß adipös. Die Tendenz - besonders bei Frauen und Kindern - ist steigend. Von den multiplen Ursachen des Krankheitsbildes bestehen jedoch oft nur vage Vorstellungen. Desgleichen ist die Kenntnis der vielfältigen therapeutischen Optionen noch nicht hinreichend verbreitet.


        
Wir erläutern verschiedene ätiologische Faktoren und beginnen mit einem kurzen Überblick über genetische Ursachen, humorale Wirkfaktoren, Ernährungsfehler und Bewegungsarmut und stellen medikamentöse, ernährungstherapeutische, sportmedizinische und psychotherapeutische Behandlungsansätze vor. Es folgen speziellere psychologische und psychosoziale Erklärungsmodelle: Von der so genannten Externalitätshypothese über Suchtmodelle, Hinweise auf mangelnde Impulskontrolle, Störungen der Affektregulation bis hin zur Kompensation narzisstischer Defizite. Schließlich weisen wir auf Probleme mit der Sexualität und im Umgang mit Aggressionen hin. Aus den unterschiedlichen Weisen des Verstehens leiten wir Empfehlungen zum Umgang mit adipösen Patienten ab. Diese entstammen der Verhaltenstherapie, der Suchttherapie und der Tiefenpsychologie. Außerdem streifen wir das Problem der sozialen Ächtung der Adipositas.


      
        
Summary

        
As many as 18 % of German adults are officially obese, with a BMI > 30 kg/m2. And the percentage is rising - especially in women and children. And yet ideas about the multiple causes of this clinical picture are vague. Similarly, knowledge about the many different therapeutic options available is not sufficiently widespread.


        
In our paper we explain different aetiological factors and the therapeutic options which may be deduced from them. We begin with a short overview of genetic causes, humoral factors, dietary transgressions and a lack of exercise, and then go on to present treatment approaches based on medication, dietary therapy, sports medicine and psychotherapy. There then follow more specialised psychological and psychosocial explanatory models: ranging from the so-called externality hypothesis to addiction models, indications of insufficent impulse control and affect regulation disorders, and ultimately to compensation of narcissistic deficits. We also take a brief look at problems which surround sexuality and how to deal with aggression.


        
From these different approaches to understanding the problem, we are able to offer recommendations for dealing with obese patients. Our recommendations have their roots in behaviour therapy, addiction therapy and depth psychology. Finally, we touch on the problem of obesity stigmatization.
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