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Die Zeitschrift ,,Aktuelle Dermatologie* 6ffnet diese Rubrik und wird
in loser Folge kurze, prdgnante und informative Artikel darbringen zu
vielen Aspekten der Kulturgeschichte in Beziehung zur Haut. Dies er-
streckt sich auf alle Kulturen und Zeiten, auf die Kiinste, auf Mythen
und Psychologie sowie natiirlich auch auf medizinische Aspekte. Wir

Fit forever mit Haut und Haaren

hoffen, dem geneigten Leser dadurch Interesse zu wecken, den Blick
zu weiten und Freude zu bereiten. Wir wiinschen dieser Rubrik eine
gute Aufnahme bei unseren Lesern und sind dankbar fiir Ihre Kom-
mentare und Vorschldge fiir eine kleine Kulturgeschichte der Haut.

G. Frank

Auch auf unsere gute alte Haut ist die aktuelle Fitness-Wellness-
Welle tibergeschwappt. Straff und jung soll sie sein, ergo der Kampf
gegen Fettpolster und Falten ist er6ffnet. So ausufernd wie die Liste
der vermeintlichen Ursachen von Cellulite und anderen Makeln der
schonen fitten Welt, liest sich auch die Litanei der angeblichen Er-
folgstherapien: Massagen mit Biirsten, Rollern oder Vibratoren, Va-
kuumpumpen, Bodywrapping a la hollandische Salatgurke und na-
tiirlich Cremes, Lotionen sowie Badezusatze, die die abgelagerten
Schlacken auflésen sollen (im Kérper und nicht in der Badewanne).
Natiirlich nicht zu vergessen die ,rein pflanzlichen“ Kapseln und
Pillen mit den ,lebenswichtigen Vitaminen und Mineralstoffen®,
die die Fettverbrennung anregen, freie Radikale abfangen, den
Stoffwechsel ankurbeln oder sonstige medizinische Wunder voll-
bringen, die bis dato dem Weihwasser vorbehalten waren.

Schaut man einmal hinter die Kulissen der wunderbaren Verspre-
chungen, sieht es dann doch eher mau aus. Generell wird in der

Fachliteratur beklagt, dass z.B. bis heute ,,noch keine effektive Be-
handlung oder Verhiitung der Cellulite nachgewiesen wurde“ und
dass ,nur wenig wissenschaftliche Evidenz existiert, um auch nur
eine der vielen beworbenen Behandlungsmethoden zu unterstiit-
zen“. Wenn es schon nicht wirkt - so schadet es doch wenigstens
nicht? Irrtum, sagen Dermatologen, wenn sie an Anti-Cellulite-
Cremes denken. Finnische Wissenschaftler hatten 32 Produkte un-
ter die Lupe genommen. Insgesamt waren 263 verschiedene che-
mische Substanzen darin enthalten. Sie fanden allein 44 verschie-
dene pflanzliche Inhaltsstoffe, 39 verschiedene ,Emolletien“ und
natiirlich allerlei Konservierungsstoffe und Duftstoffe. Ein Viertel
der gefundenen Zutaten war als allergen bekannt, in vielen Fallen
aber nicht in geeigneter Weise deklariert.

Eine englische Forschergruppe wandte sich gezielt einer so ge-
nannten Aminophyllin-Creme zu, die das Cellulite-Fett angeblich
in Fettsduren zerlegt. Wie erwartet zeigte das Produkt im Experi-
ment ebenfalls keinen Effekt — aufSer Hautreizungen und allergi-
sche Reaktionen bei jeder vierten Versuchsperson. In einer ande-
ren Studie aus GroRbritannien wurde eine Kapsel, die Cellulite
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von innen heraus bekdmpfen sollte, gegen ein Plazebo getestet.
Selbst die vereinten Krafte von Gingko, SiiBklee, Grapefruitsamen,
Blasentang, Nachtkerzenol, Sojalecithin, Borretschsamendl, Fisch-
6l und anderen Leckereien brachten keinen Erfolg. Bedenklich
stimmt jedoch der hohe Jodanteil des Praparates. Jede Kapsel ent-
hielt 240 mg des Mineralstoffes. Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) empfiehlt nur 150 mg Jod pro Tag aufzunehmen. Zu viel Jod
kann Schilddriisenstérungen hervorrufen. Von den Kapseln sollten
die Frauen laut Hersteller aber gleich 2 -3 pro Tag einnehmen...

Bodywrapping - das Einpacken in Folie und Gummianziige - ver-
mag entgegen den Werbeversprechen prinzipiell kein ,Fett abzu-
schmelzen*“. Schlief8lich bestehen die Fettdepots nicht aus Butter,
sondern aus Fettzellen. Das Verfahren presst lediglich etwas
Lymphfliissigkeit, also Wasser, aus den Pobacken - etwa so, wie
auch ein Saftschinken unter Druck etwas Wasser absondert. Eben-
falls nicht empfehlenswert ist nach Auffassung von Alexander
Konstantinow, Dermatologe an der Universitdts-Hautklinik Miin-
chen, die so genannte Cellulipolyse. Dabei soll - so die eigenwillige
Theorie - der Stoffwechsel der Fettzellen mit Hilfe von Gleich-
strom angeregt werden. ,Wissenschaftlich haltbare Studien sind
nicht bekannt“, so Konstantinow. ,,Das Verfahren ist teuer, zeitauf-
wandig und schmerzhaft.”

Auch die Stiftung Warentest nahm sich jiingst des klebrigen The-
mas an. Fazit der Tester: ,es hat nicht gewirkt (...) weder Creme,
Gel, Serum oder Spray noch das Massagegerdt haben einen positi-
ven Einfluss auf die welligen Polsterchen. Nach wie vor gilt:
schlanker wird nur das Portemonnaie.“ Die einzige wirksame Me-
thode, um das Fett zuriickzudrdangen, besteht deshalb weder in
Cremetopfchen noch in Massageapparaten, sondern ausschlief3-
lich im Kampf gegen das Unterhautfettgewebe, verkiinden einige
Experten. Und sie wissen auch schon wie: mit fettarmer, ballast-
stoffreicher Didt und viel Sport, ,am besten Joggen“. Warum?
Weil das ,,in den betroffenen Hauptpartien Muskeln aufbaut* ora-
kelt Gisela Albrecht, Direktorin der Klinik fiir Dermatologie und Al-
lerlogie am Klinikum Berlin-Spandau, in der Zeitschrift test.

Also raus aus dem Bodywrapping, weg mit den Cremes und rein in
die Joggingschuhe. Schén war’s, leider sind die versprochenen po-
sitiven Wirkungen der tédglichen Ertiichtigung durchaus wissen-
schaftlich umstritten. Weder kann durch zusdtzlichen Sport eine
nachhaltige Gewichtsverringerung erzielt werden, und auch die
Kombination mit einer Didt bringt im Vergleich zur Nur-Didt-
Gruppe keinen weiteren Gewichtsverlust. Zum Trost fiir die Jogger
sei allerdings hier nicht verschwiegen, dass alle Didten nach spd-
testens 2 Jahren wieder zum Ausgangsgewicht zuriickfiihren -
und als Sahnehdubchen zum Andenken noch mit ein paar Extraki-
los dazu.

Joggen eignet sich dagegen, insbesondere fiir schlanke Frauen,
ganz besonders gut als Einstiegsdroge in die athletische Triade
mit Essstérung, Osteoporose und Menstruationsstérungen. Auch
besonders sensible Stellen der Haut, unsere Brustwarzen entziin-
den sich nicht selten, wenn sie im Laufrhythmus an der Kleidung
scheuern. In der Fachliteratur als ,,Joggernippel“ bekannt, empfeh-
len Fachleute deshalb einen passenden BH oder das Uberkleben
bzw. regelmiRige Fetten der Warzen. Ubrigens kein rein weibli-
ches Problem.
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Zu besonderer Zuriickhaltung rat Janet T. Wallis von der Universi-
tdt Bloomington stillenden Joggerinnen. Sie erkannte, dass man
nicht gleich an eine gestdrte Mutter-Kind-Beziehung denken soll-
te, wenn Sduglinge sich weigern, an der Brust ihrer sportlichen
Mama zu nuckeln. Vielleicht ist ja nur die Milch sauer. Bekanntlich
steigt bei korperlicher Aktivitdt die Laktat- sprich die Milchsdure-
konzentration im Blut und damit natiirlich auch im Brustsekret.
Wallis’ Messungen ergaben, dass bereits médRiges Joggen das Lak-
tat so stark ansteigen lasst, dass so manche Muttermilchprobe von
erwachsenen Testpersonen als sauer empfunden wird. Folge des
miitterlichen Bewegungsdrangs: Die Sduglinge treten in den Hun-
gerstreik. Wer trinkt schon gern verdorbene Milch?

Da nun auch bei der Radikallosung des Fettpolsterchenproblems,
der Fettabsaugung, die Erfolge durchaus geteilt gesehen werden
koénnen - die abgesaugten Fettmengen wachsen ndamlich nach ei-
niger Zeit wieder nach, nur weiff man nicht an welchen Stellen! -,
scheint die einzige Losung die gesunde Erndhrung zu sein, um das
Ziel jugendliche Haut und straffer Hintern zu erreichen. Doch lei-
der ist das Konzept einer allgemeingesunden Erndhrung so plausi-
bel wie eine allgemeingesunde SchuhgroRe, so grofd ist unsere ge-
netisch bedingte Streuung unterschiedlicher Verdauungsenzyme.
Auch die vielgerithmte ballaststoffreiche Erndhrung bringt durch
Uberlastung der Darmflora letztlich keinen anderen Erfolg als Bla-
hungen mit viel heif3er Luft.

Alles ziemlich schwer verdaulich fiir die Gemeindemitglieder der
Forever-young-Community. Glauben sie doch inbriinstig, alles sei
nur eine Frage des disziplinierten Lebensstils, weshalb sie gerne
herabschauen auf Menschen, die mit dem bewdhrten Standard-
modell herumspazieren und sich dabei noch gut fiihlen. Ubertrie-
ben? Immerhin 42 % unter den DreiSigjdhrigen stimmen z.B. dem
Satz zu: ,Wer nicht an sich arbeitet, um eine gute Figur zu haben
und leistungsfahig zu bleiben, ist selbst schuld, wenn er z.B. beruf-
liche Nachteile hat oder nicht so leicht einen Partner findet.“ Das
ermittelte das Institut fiir Demoskopie Allensbach im Auftrag der
Korperstiftung im Oktober 2000.

Was also tun? Am besten wir héren anstatt auf diverse ,Experten”
in Funk und Fernsehen lieber wieder mehr auf die eigentlichen Be-
diirfnisse unseres eigenen Korpers, die er uns ganz individuell in
Form von Instinkten wie Appetit oder auch Befindlichkeit mitteilt.
Er hat ein Recht darauf, schlief8lich trdgt er uns durch dick und
diinn und darf dabei die eine oder andere Schramme abbekom-
men. Tragen wir im Alter unsere schrumpelige Haut als Zeichen
der Wiirde und der Bewdltigung eines ereignisreichen Lebens. Sei-
en wir ruhig stolz auf sie. Eine andere Wahl scheinen wir eh nicht
zu haben.
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