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Die Zeitschrift ,,Aktuelle Dermatologie* 6ffnet diese Rubrik und wird
in loser Folge kurze, prdgnante und informative Artikel darbringen zu
vielen Aspekten der Kulturgeschichte in Beziehung zur Haut. Dies er-
streckt sich auf alle Kulturen und Zeiten, auf die Kiinste, auf Mythen
und Psychologie sowie natiirlich auch auf medizinische Aspekte. Wir

Von der Sprache unserer Haut (Afrika)

hoffen, dem geneigten Leser dadurch Interesse zu wecken, den Blick
zu weiten und Freude zu bereiten. Wir wiinschen dieser Rubrik eine
gute Aufnahme bei unseren Lesern und sind dankbar fiir Ihre Kom-
mentare und Vorschldge fiir eine kleine Kulturgeschichte der Haut.

M. Schwarz

Ob in Afrika, in Asien, Australien oder Europa - ob in der Vergangen-
heit, der Gegenwart oder der Zukunft - ob in einer ,,weniger entwi-
ckelten, ob in einer ,entwickelteren* Gesellschaft - die gering be-
haarte Haut des menschlichen Organismus ist besonders dafiir geeig-
net, als ,Schreibgegenstand“ zu dienen und damit den Angehdrigen
einer Sippe oder Gesellschaft Informationen zu iibermitteln.

Die Moglichkeit, grof$flichige Gemdilde mit teilweise dreidimensiona-
lem Aspekt, Tidtowierungen und andere Zeichen auf der Haut zu ar-
rangieren, schafft einen Informationstrdger, der mit vergdnglichen
oder unvergdnglichen Zeichen Aspekte von symbolischer, religioser,
heilender oder sozialer Bedeutung zum Ausdruck zu bringen vermag.

Das Hautorgan hat sicherlich eine besondere Bedeutung, ist es
doch die ,letzte Schicht* zwischen dem Individuum und seiner
Umwelt. Es bietet sich also an, durch Modifizierungen der Haut be-
stimmte Informationen - nonverbal - an die Umwelt, an die Mit-
glieder der menschlichen Gemeinschaft weiterzugeben. Menschen
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aller Volker haben die Haut als eine Fliche betrachtet, auf der es
sich leicht einrichten ldsst, vieldeutige, zuweilen an Verzierungen
reiche und - ebenso hdufig - kiinstlerisch wertvolle Ausdrucksfor-
men zu schaffen. Sie bietet ein weites Feld fiir kreative Tatigkeit.

Unabhdngig vom jeweiligen kontinentalen Bezug, sind die Infor-
mationen vermittels des Hautschmuckes vielfaltig. Die Verzierung
der Haut in Afrika dokumentiert dabei oftmals den individuellen
Lebenszyklus des Tragers, seine soziale Stellung, zuweilen den be-
ruflichen und wirtschaftlichen Erfolg, bestimmte religiése oder
jahreszeitliche Bezugspunkte, oftmals allerdings auch ,,nur* einen
kosmetischen Aspekt. Durch den afrikanischen Haut- und Kérper-
schmuck werden auch individuelle Vorstellungen einer gegebenen
gesellschaftlichen Ordnung und Hierarchie dargestellt, legitimiert
und bestdtigt. Viele Aspekte sind dabei zu beriicksichtigen: Wird
eine zeitweilige (Farbe) oder dauerhafte (Narbe) Verdnderung am
Hautorgan vorgenommen? Erfolgt die Kennzeichnung des Hautor-
gans aus sozialem, religiosem, kosmetischem oder medizinischem
Aspekt? Wie alt ist der Trdger der artefiziellen Hautverdnderung,
ist er weiblich oder mdnnlich? Welche Ornamentik, welche Farben
und welche Lokalisationen werden fiir den Hautschmuck gewdhlt?

Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.



Wer hat ihn (freiwillig/unfreiwillig) angefertigt? Wie teuer war
er? Ist ein Sinnzusammenhang innerhalb der verschiedenen Orna-
mente des Korperschmucks {iberhaupt gewollt? Oder erfolgt er
heutzutage nur aus touristischer Intention? In vielen Gesellschaf-
ten Afrikas ist die Malerei am Korper in der Defensive, gelegentlich
verkommt sie tatsachlich zum Touristenspektakel.

,Dieses Leit-Zeichen,

das ich in dein Fleisch einzeichne,
macht dich in Zukunft

als mein Kind kenntlich.“

Mit diesen Worten wendet sich die hochste Kreatur an ihre Ab-
kommlinge. In den Augen der Gbaya (Volksstamm in Siidkamerun,
im Slidsudan) tragt jeder belebte Gegenstand eine Markierung.
Der Volksstamm unterscheidet z.B. zwischen ,Zeichen Gottes*
(Dap so), Hautverdanderungen, die ohnehin vorhanden sind (z.B.
auch Naevuszellnaevi, Missbildungen u. a.) und ,Zeichen von
menschlicher Hand“ (Dap gon ne er bii). Diese aber sind Tdtowie-
rungen, Narben von Unféllen und Verletzungen, aber auch Bema-
lungen, Schmucknarben u.a. [3].

Das Regelwerk mit Art und Weise, Asthetik, kiinstlerischer Gestal-
tung von Bemalungen, Narbenzeichnungen und Tdtowierungen
wird von der jeweiligen Gemeinschaft aufgestellt und weiterver-
erbt. Das Individuum mit der so verdnderten Haut wird zur leben-
den Skulptur, zum Kunstwerk erhoben, das durch die bewusste
Gestaltung zum Ausdruck menschlicher Kultur wird, die anderer-
seits von der Kunst der nicht beeinflussten umgebenen Natur
deutlich abgegrenzt erscheint.

~Zeige mir deine Haut, zeige mir dein Gesicht, und ich sage dir, wer du
bist.“ Diese Aussage scheint in ihrer Giiltigkeit besonders fiir die
geschmiickte Haut auf dem afrikanischen Kontinent zu gelten.

Die Verdnderungen am Hautorgan durch die Beibringung von
Schmucknarben, Tatowierungen, die Verwendung von Schminke
bei Bemalungen, aber auch das Nutzen von Masken und Gewan-
dern stellt eine Symbolik dar. Bei entsprechender Ubung und Er-
fahrung kann man darin lesen. Ohne Anspruch auf Vollstindigkeit
koénnen die Verdnderungen am Hautorgan in einen

sozialen Hintergrund,

medizinischen Hintergrund,

religios-mythischen Hintergrund und

kiinstlerisch-kosmetischen Hintergrund

eingeteilt werden [4,7,8]. Zweifelsohne am umfangreichsten sind
die sozialen Hintergriinde der dem Hautorgan beigebrachten Ver-
dnderungen. Dazu konnen gezdhlt werden:

- Stammeszugehorigkeit

- Alter und Geschlecht

- Reifungs-/Erfahrungszyklus

- gesellschaftliche Stellung

- besondere Qualititen, wie z. B. Tapferkeit des Symboltragers.

Von dem sozialen Hintergrund der am Hautorgan vorhandenen
Verdanderungen in Form von Schmucktdtowierungen oder Narben
kann der medizinische Aspekt deutlich abgegrenzt werden [1,6,8].

Dazu zdhlen:

- Einbringung von heilkraftigen und schadensabwehrenden Sub-
stanzen in die Haut

- Schadensabweisende Narbenstrukturen und Bemalungen

- Narben durch Aderldsse

- Narben aufgrund einer symptomatischen Behandlung (z.B. zur
Verbesserung des Visus: Narben iiber dem Auge, zur Besserung
von Schldfenkopfschmerzen: Narben im Schldfenbereich).

Weiterhin abgegrenzt werden kann ein religiés-mythischer Hinter-
grund der Verdnderung am menschlichen Hautorgan; Bemalungen
und Narben kénnen hier als Ausdruck einer bestimmten religios-
mythischen Verehrung gedeutet werden. Die individuelle Symbo-
lik kann aber auch als Mahnung und Erfiillung an bzw. von gottli-
chen Auftragen verstanden werden. Letztlich abgegrenzt werden
muss der kosmetische Aspekt, hier haben Schmucknarben, die Ver-
wendung von Schminke und Tatowierungen lediglich die Funktion
einer Verzierung, sie konnen als kommunikatives Element mit zu-
weilen deutlich erotischem Aspekt angesehen werden.

Sozialer Hintergrund

Es gibt Stamme in Afrika, welche die Zugehorigkeiten zu ihrer Sip-
pe kennzeichnen. Intention ist dabei nicht allein die Markierung
des Individuums als zugehorig zu einer bestimmten Gemein-
schaft. Ziel ist es auch, das Individuum vor dem Verlust zu schiit-
zen, es wiedererkennbar zu machen und zu zeigen, woher es
kommt.

Die Shilluk - Rinderhirten im Siidsudan - verehren einen Konig,
der vornehmlich rituelle Aufgaben besitzt. Angehdrige dieses
Volksstammes sind durch einen halbkreisférmigen Narbenbesatz
im unteren Stirnbereich (bis zum Antitragus reichend) gekenn-
zeichnet. Diese Skarifizierung wird in der Kindheit durchgefiihrt,
wobei die Haut an einem Angelhaken hochgezogen und dann mit
einem Messer kreisformig entfernt wird [4] (Abb.1).

Andere Stimme, wie die Yaelima im Kongo, kennzeichnen die
Stammeszugehorigkeit durch konzentrische Kreise im Schldfenbe-
reich. Diese Kreise allerdings haben eine vielfdltige Bedeutung,
u.a. werden sie als Zeichen angesehen, mit dem der so ,Markierte*
zum Licht des Wissens gelangt. Die konzentrischen Kreise kdnnen
zur Stammeskennzeichnung allerdings auch an anderen Stellen
des Korpers gefertigt werden [3].

Alter und Geschlecht als Ursache fiir die Symbolik auf der Haut
bieten sicherlich in Afrika den vielfaltigsten Variantenreichtum.

Die im zentralen Hochland von Kenia lebenden Kikuyu, auch die
Samburu, zeigen innerhalb ihrer zahlenmdRig reichen gesell-
schaftlichen Formierung ein ausgepragtes Altersklassensystem.
Besonders aufféllige Formen des Kérperschmuckes tragen die jun-
gen, unabhdngigen (kriegerischen) Mdnner. Kikuyu-Tdnzer kon-
nen Koérperbemalungen aus einer Mischung aus Kreide und Fett
zeigen, wahrend Samburu-Angehorige der Kriegerkaste sich be-
sonders prachtig mit einer Ockerbemalung im Gesicht- und Hals-
bereich darstellen (Abb.2). Gesellschaftlichen Einfluss, wenn es
um die Gestaltung der Geschicke der Sippe geht, haben allerdings
nur die unscheinbar agierenden Altesten der Gesellschaft. Wie in
anderen Stimmen Afrikas auch, haben in Kenia die gesellschaftli-
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chen Verdnderungen dazu gefiihrt, dass korperbemalte Kikuyu
oder Samburu nur noch selten anzutreffen sind. Das gilt natiirlich
nicht fiir entsprechende Touristenresorts an den Stranden der ke-
nianischen Kiiste.

Bei den Nuba, bduerlichen Stimmen im siidlichen Sudan, haben
verwendete Korperfarben und die Art und Weise, die Haare zu fri-
sieren, einen strengen Altersbezug. Weil3 und Rot sind die aller-
ersten Farben, die Jungen im Alter von etwa 8 Jahren benutzen
diirfen. Sobald sie zu den jungen Mdnnern gehoren, darf die Farbe
Gelb verwendet werden. Schwarze Bemalungen allerdings sind
erst erlaubt, wenn der Aspirant nach einiger Zeit offiziell in den
entsprechenden neuen Altersgrad aufgenommen wird. Sehr genau
achten die Nuba darauf, dass diese Tradition eingehalten wird.
Hingegen werden bei der Kérperbemalung im Gesicht und am {ib-
rigen Korper Tiere dargestellt, die, angepasst an die menschliche
Anatomie, symbolisch verfremdet werden. Eine sehr groRe Bedeu-
tung bei den Nuba findet auch die Gestaltung des Kopfhaares. Jun-
gen im frithen Altersgrad haben eine sehr kleine Haarkappe, bei dl-
teren Jugendlichen wird die Haarkappe gréRer, sie kann in einzel-
ne Sektionen geteilt werden. Eine durchgehende Haarkappe kann
sich in Form eines Bandes von der Stirn bis zum Nacken gestalten.
Um die kunstvoll gestalteten Frisuren nicht zu zerstoren, wird des
Nachts nicht selten auf Nackenstiitzen geschlafen [4] (Abb. 3). Alte
Madnner dagegen scheren sich das Haupthaar.

In anderen Gebieten Afrikas, z. B. bei den Berbern im Antiatlasge-
biet Marokkos und Algeriens, schiitzen sich die Frauen vor den ne-
gativen Kraften des ,,Bosen Blicks“. Abgewehrt werden sollen da-
durch Krankheit und Tod. Besonders kdnnen die negativen Krafte
des ,Bdsen Blicks“ durch die Kérperdffnungen in die Menschen ein-
dringen. Deshalb miissen entsprechende Tdtowierungen, Bema-
lungen, besonders in den Arealen der Koérperéffnungen (Mund, Au-
gen), lokalisiert sein. Schutz vor dem ,Bdsen Blicks“ findet man
aber nicht nur bei den Berbern, sondern z. B. auch bei den Bororo,
nomadischen Hirtenfrauen in der Republik Niger [4].

Reifungs- und Erfahrungszyklus eines Individuums auf dem afri-
kanischen Kontinent konnen ebenso - eng an spezifische Koérper-
verzierungen, die mit dem Alter und Geschlecht verbunden sind,
angelehnt - Ursache fiir eine grof3e Vielfalt sein.

Erste Narben bekommen Kinder bereits unmittelbar nach der Ge-
burt, weitere Skarifizierungen konnen folgen, bei den Frauen nach
der ersten Menstruation, nach der Geburt des ersten Kindes oder
nach dessen Abstillen. Oftmals wird erst durch das Tragen von
Narben anerkannt, dass es sich um einen ,echten“ Mann oder
eine ,echte Frau handelt. Bei anderen afrikanischen Stammen,
wie bei den Ga’anda in Nigeria miissen die Frauen bis zum Erwach-
senwerden, formlich zum Aufzeigen ihrer Heiratsfdahigkeit, eine
mehrjdhrige Korpergestaltung {iber sich ergehen lassen, die den
gesamten Rumpf und die Oberschenkel in einer genau festgelegten
iiberlieferten Ordnung mit Narben verziert. Bei wieder anderen
Stimmen hingegen hat sich dieser Ritus nicht durchgesetzt, hier
erfolgt eine umfangreiche Skarifizierung z. B. erst nach der Geburt
des ersten Kindes (z. B. bei den Nuba-Frauen im Siidsudan). Bei ih-
nen werden die Narben in einer festen Ordnung von drei Phasen
angelegt. Im Alter von ungefdhr 10 Jahren finden sich erste am
Rumpf, kurz nach der ersten Menstruation unter dem Brustbe-
reich. Vervollstdndigt werden die Skarifizierungen nach dem Ab-
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Abb.1 Halbkreisfor-
miger Narbenbesatz
der Stirn als Charak-
teristikum der Shil-
luk, Stidsudan (Quel-
le: Bert Leidmann).

Abb.2 Samburu-
Krieger.

Abb.3  Junger
Nuba-Mann mit
gemalter Gesichts-
maske (Leni Riefen-
stahl Produktion).
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stillen des ersten Kindes auf dem Riicken, den Armen und den Bei-
nen. Die dekorative Deutung ldsst sich allerdings nicht nur mittels
der Narben ausmachen. Nur diejenigen Mddchen, die noch nie
schwanger waren, bestreichen den gesamten Kdérper mit einer Mi-
schung aus O1 und Ocker; diese ist in ihrem Farbton als Spezifikum
fiir den Vaterklan des Maddchens anzusehen [4,8]. Zu Beginn der
ersten Schwangerschaft werden die Haare der Frauen rasiert, erst
nach der Geburt des Kindes diirfen sie wieder wachsen. AufSerdem
wird durch die Farbe des Rockes gekennzeichnet, ob die Menopau-
se erreicht, ob gerade abgestillt wurde oder das erste Kind erwar-
tet wird. Wdhrend der umfangreichen Skarifizierungen wird ver-
sucht, die auRRerordentlich schmerzhafte Prozedur durch diverse
Heilkrduter zu lindern.

Im individuellen Erfahrungs- und Reifungszyklus allerdings wer-
den auch Familienangehérige adjustiert. So miissen z. B. die Mas-
sai-Mddchen kurz nach der Initiation und Beschneidung heiraten;
dabei haben sich Brautfiihrer und die Familie der Braut im Gesicht
und am Hals ocker zu schminken. So unterschiedlich die Farbe
Weil3 in der Verwendung fiir die einzelnen Regionen und Stamme
Afrikas different zu betrachten ist, findet man sie andererseits re-
lativ haufig als Bemalungsfarbe fiir die Initiationsriten bei Jungen
und Mddchen. Die Feiern der Reife sind im Leben von Jugendlichen
als wesentliches Ereignis anzusehen, werden sie doch durch den
Ritus in die Gemeinschaft der Erwachsenen aufgenommen. Ju-
gendliche werden dabei bestdubt oder bemalt, oftmals von Kopf
bis Fuf3. Weif soll dabei das Zeichen der Reinheit und Versinnbild-
lichung des Ubergangszustandes sein. Der Farbe Weif wird auf3er-
dem dabei eine reinigende, heilende Wirkung zugesprochen. Der
Farbstoff wird aus Kaolin, hellem Lehm, Mehl oder zermahlenen
Muscheln hergestellt. Bei den Stimmen der Lobi in Burkina Faso
werden die jungen Mddchen bei den Initiationsfeiern mit einem
Skelettmuster aus weifSer Farbe von Kopf bis Ful§ gekennzeichnet.
Die Ahnen werden hierdurch wieder lebendig. Viele tausende Kilo-
meter entfernt, bei den Xhosa in Siidafrika, miissen sich die jungen
Erwachsenen in den Zeiten der Initiation mehrere Monate auf3er-
halb ihrer Gesellschaft aufhalten. Auch sie sind weild bemalt, zei-
gen sie doch dadurch den besonderen Ubergangszustand deutlich
auf. Bei den Fingo, in der Ndahe von Zwasiland lebend, stellt die Far-
be Weil$ periorbital benutzt, die Hoffnung dar, eine baldige Mut-
terschaft zu erreichen [3,4,8].

Nicht vergessen werden darf, dass bestimmte Skarifizierungen,
Kunstnarben, aber auch Korpermalereien Auskunft iiber die ge-
sellschaftliche Stellung einer Person geben kénnen. Oftmals sind
die Kosten zur Finanzierung der Spezialisten so hoch, dass sie
nicht von jedem Stammesmitglied aufgebracht werden kénnen.
Andererseits sind, wie bei den Mangbetu-Frauen (Nordost-Kongo),
bestimmte Tatowierungen und Narbenverzierungen ohnehin nur
als Zeichen sozialer Abgrenzung fiir eine bestimmte gesellschaftli-
che Elite vorgesehen. Die dabei verwendeten Muster sind auf
Holzfiguren, die fiir diesen lokalen Adel vorgesehen waren, ver-
ewigt [8,10].

Innerhalb des sozialen Kontextes sind es auch oftmals ganz indivi-
duelle Qualitdten wie Tapferkeit, Attribute der Anerkennung und
Auszeichnung, die mittels einer Veranderung der gegebenen Haut-
struktur zum Ausdruck gebracht werden kdnnen. Die im Omo-Tal
(Stidwestdthiopien) lebenden Angehérigen bduerlicher Gesell-
schaften besitzen auffallend vielfdltige Schmucknarben, die auch

personliche Leistungen/kleinere Heldentaten, Geschick bei der
Jagd darstellen. Auch die Nuba-Manner des Siidsudans besitzen
Narben, die sowohl {iberstandene Krankheiten als auch auBerge-
wohnliche personliche Leistungen dokumentieren [4,8,9].

Medizinischer Hintergrund

Auf den ersten Blick schwer zuzuordnen sind sicherlich auch die
Bemalungen und Narbenbildungen mit medizinischem Hinter-
grund. Wie bereits angedeutet, kénnen dabei die Gesundheit kraf-
tigende bzw. den Schaden abweisende Substanzen in die Haut ein-
gebracht werden. Sie bilden dann eigentlich auch sehr individuelle
Kennzeichen, an denen man Menschen wiedererkennt. Die wie
Schmucknarben aussehenden Verdnderungen periumbilikal bei
den Dagara-Kindern (Burkina Faso) sind in erster Linie kurz nach
der Geburt angelegt worden, um Infektionen abzuweisen, die aus
einer unsauberen Abtrennung der Nabelschnur resultieren. Dage-
gen weisen Narben in der Nabelgegend bei den Luluwa-Frauen
(Katanga-Becken, Kongo) auf die enge Beziehung zu den Ahnen
und auf die Kontinuitdt der Generationen hin. Der {iberwiegende
Teil der aus medizinischen Griinden eingebrachten Narben ldsst
allerdings eine symbolische Interpretation kaum zu [1,3,8].

Religios-mythischer Hintergrund

Ebenso vielfdltig sind Narben und andere Schmuckelemente am
Hautorgan aus religiés und religios-mythischen Griinden. Hier
scheint es eine unendliche Symbolvielfalt zu geben, stellen die Zei-
chen auch Andenken zur Mahnung bzw. zur Erfiillung einer gesell-
schaftlichen Norm dar.

So ist es nicht selten, dass ausgewdhlte Farben, sowohl im Bereich
des Gesichtes aufgetragen als auch am tibrigen Rumpf, bestimm-
ten Gottern oder anderen {ibersinnlichen Wesen zugeordnet wer-
den. Eine rote Maske bei den Nkanu im Kongo symbolisiert den
Geist Kakunga, der Unheil - wie Krankheit und Naturkatastrophen
- von der menschlichen Gemeinschaft fernhalt. Die Farbe Rot wird
durchaus hdufig mit menschlichem Blut in Beziehung gebracht, so
kann Rot als Farbe des Lebens betrachtet werden, anderenorts sind
allerdings mit der Farbe Rot Tod und Vergdnglichkeit verbunden.
Allenthalben finden sich auf dem afrikanischen Kontinent zudem
unterschiedliche Rotschattierungen, fiir die es im europdischen
Sprachgebrauch keine Entsprechung gibt, so dass eine Zuordnung
bisweilen unmaglich ist [4,8].

Bestimmte Narbenzeichen verkérpern Vielfachbedeutungen aus
dem Mythos des Stammes, Mahnung und Lebensregel. Einige
Stamme besitzen ein ganzes System fiir im Laufe des Lebens an be-
stimmten Stellen des Korpers zu applizierende Narbenmuster, die
tiber Generationen hinweg weitergegeben wurden: Bei den Ohen-
do-Frauen werden 1.,,Zeichen der Ordnung* (Tondongo) von 2., Zei-
chen des Mondes* (Angondo) und 3. Nkombe (Symbole der Dankbar-
keit und des Wunsches nach Langlebigkeit) unterschieden [3]
(Abb.4). Das Neumondzeichen (Lowawale) aus dem Zyklus der
,ordnungbringenden Narben“ (Tondongo) stellt sich als mit den
Spitzen nach oben gezeichnete Mondsichel dar, die mit einer senk-
rechten Linie gestiitzt wird, wobei die Mondsichel zwischen den
Briisten angelegt wird und die senkrechte Stiitzung kurz vor dem
Nabel endet. Symbolisch ldsst sich dieses Neumondzeichen dem
Schopfungsmythos der Ohendo zuordnen, nach deren Vorstellun-
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Abb.4 Topographie
der Zeichen der
Ohendo (aus [3]).

gen auf dem Mond ein Geist wohnte, der in Absprache mit den Ah-
nen und Naturgeistern tiber das Schicksal der entsprechenden
Frau in dem beginnenden Neumond entscheidet. Der Mondgeist
entscheidet {iber Fruchtbarkeit (oder Unfruchtbarkeit) der Frau,
besitzt damit deutlichen Einfluss auf das Schicksal der schutzbe-
fohlenen Person. Er mahnt die junge Frau auch, einen untadeligen
Lebenswandel aufzuzeigen, um die Gunst des Geistes zu erhalten.
Ein anderes Zeichen aus der Gruppe der ,ordnungbringenden
Narben“ (Tondongo) sind die beiden doppelten Rauten, die sich
an ihren seitlichen Ecken beriihren und in der Regel oberhalb
der Hiiften (beidseits) eingeritzt werden (Longéngéndé). Dieses
Zeichen steht fiir die Vereinigung des Mannes mit der Frau, in sei-
ner zweiten Bedeutung ist dieses Symbol allerdings auch - ge-
mdR des Mythos der Ohende - als Zeichen der Vereinigung der
Frau mit dem Mondgeist anzusehen. Die Ohendo glauben, dass
jede Frau zwei Gatten besdf3e, einen menschlichen und einen
geistigen. Der geistige Gatte lebe tagsiiber in stindiger Verbin-
dung mit der Frau, er verldsst des Nachts seinen Platz, um dem
menschlichen Gatten ,Freiziigigkeit“ zu erlauben. Demgemadf3
muss es den Ohendo-Mdnnern verboten sein, wihrend des Tages
Geschlechtsverkehr mit ihren Frauen zu haben. Halten sie sich an
diese Regel nicht, gehen sie Gefahr, von einem eifersiichtigen
Geistgatten umgebracht zu werden.

Ein anderes Zeichen, diesmal aus der Gruppe der ,,Monde* (Angon-
do) stellen kleine Mondsicheln dar, die die Form zweier Schildkré-
ten annehmen, die in entgegengesetzte Richtung schauen. Schild-
kroten sind Kreaturen mit Intelligenz; diese Schildkrétenmuster
werden in der Regel in Bereiche des Oberschenkels skarifiziert,
gleichzeitig wird mit dem Symbol der auseinanderlaufenden
Schildkréten auf die Bigamie hingewiesen. Mit diesem Zeichen
wird die junge Frau ermahnt, dass, falls der Ehemann eine zweite

Schwarz M. Von der Sprache... Akt Dermatol 2005; 31: 46-51

Frau mit nach Hause bringt, sie selbst nie das Gleiche wie die an-
dere, neue Frau tun darf. Die neu ins Haus gebrachte Frau muss als
Feindin angesehen werden, man soll sich hiiten.

Der gesamte Narbenzyklus der Ohendo kann als Mahnung, als An-
leitung fiir einen ausgewogenen Lebenslauf, fiir Kinderreichtum,
Gliick in der Ehe u.a. angesehen werden. Offenkundig werden
ganz praktische Ratschldge erteilt [3].

Die Schmucknarben auf den Wangen der Dagara in Burkina Faso
werden nicht nur aus medizinischen, sondern auch aus mythi-
schen Griinden angebracht, stellen sie doch das ,Zeichen der
Schlange* (Python) dar. Diese mythische Schlange soll die Kinder
- bei hoher Kindersterblichkeit in Burkina Faso - auf ihrem Weg
zwischen den lebenden und den toten Welten begleiten. Falls ein
Kind stirbt, soll es doch bei der Wiedergeburt wiedererkannt wer-
den [3].

Kiinstlerisch-kosmetischer Hintergrund

Wieder andere Bemalungen und Skarifizierungen haben einen rein
kosmetischen Aspekt mit deutlich erotischer Funktion. Sie kénnen
auch als kommunikatives Element verstanden werden. Finden sich
beispielsweise bei den Baluba (Kongo) rautenférmige Muster im
Bereiche des Bauches oder auf den Hiiften, so werden diese Narben
als jene, ,die den Augen der Mdnner schmeicheln“ betrachtet. Der
wichtigste Zweck dieser Narben besteht darin, das mannliche Ver-
langen zu wecken und die Aufmerksamkeit auf die eigene Person
zu lenken [4].

Unbedingt vom kosmetisch-kommunikativen Aspekt in die Be-
trachtung einzubeziehen ist der Haarschmuck. Auch hierbei muss
der soziale Hintergrund bei den jeweiligen Stammen mit ihren zu-
weilen typischen Haartrachten beriicksichtigt werden. So kann der
bereits durch seine auffdllige Narbenzeichnung im Stirnbereich er-
wahnte Shilluk-Mann als Krieger seine Haare in Form eines Hah-
nenkammes, unterstiitzt durch kleine eingebrachte Lehmkiigel-
chen fiir den Zopfbereich, gestalten [2] (Abb. 5).

Bei der Haartracht der Bidyogo-Frauen (oberer Nilbereich/Sudan)
werden Palmol, Ocker und Kiigelchen aus rotem Lehm in die Haar-
masse eingeknetet, erwiinschter Nebeneffekt ist die Glattung des
krausen Haares. Andere Rezepturen geben Kuhmist, Lehm und
Kuhurin an, um daraus einen Brei zu mischen, der als Masse auf
den behaarten Kopf aufgetragen wird, sich relativ schnell erhartet
und unter gelegentlicher Benetzung mit frischem Kuhurin zur
letztlichen ,Reifung” gelangt (Abb.6). Nach einigen Tagen kann
die hart gewordene Masse abgeklopft werden. Durch diese Proze-
dur entfetten die Haare voéllig, konnen nun mit Rinderfett einge-
schmiert werden und prangen danach rotgefarbt und strahnig im
Glanz der Sonne. Die rote Farbe entsteht durch das im Kuhurin
enthaltene Ammoniak, es kann dabei auch noch eine Abstimmung
mit dem {ibrigen Ocker, das am Hautorgan verwendet wurde, an-
gestrebt werden.

Im Rahmen eines Uberblicks kénnen nur ausgewdhlte Beispiele
punktuell betrachtet werden. Es wird deutlich, dass Bemalungen
und Skarifizierungen, Narben, hdufig einen Komplex an Interpre-
tationen mit sozialen, medizinischen, religiés-mythischen, kosme-
tischen Aspekten besitzen. Viele Zeichen an der Haut sind nur in
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Abb.5 Frisur eines
Shilluk - Kriegers,
die Z6pfe und Lehm-
knotchen sind in
Form eines Hahnen-
kammes geflochten
(aus [2])-

Abb.6 Haartracht
einer Bidyogo-Frau:
die Haare sind mit
Palmol und Ocker
dick eingebunden,
darin eingeknetete
Kiigelchen aus rotem
Lehm (aus [2]).

der gegebenen Ethnie, in dem jeweiligen Stamm, einer Interpreta-
tion zugdnglich. Die Interpretationen miissen sich von Stamm zu
Stamm zuweilen deutlich unterscheiden. Beriicksichtigt werden
muss zudem, dass viele afrikanische Staaten ausgepragte Skarifi-
zierungen seit einiger Zeit gesetzlich verboten haben.

Den deutschen Dermatologen, die im Rahmen von Wochen-/Mo-
natseinsdtzen bzw. einige wenige auch tiber Jahre hinweg fiir eine
Hilfsorganisation in afrikanischen Lindern wie Kenia, Malawi,
Uganda und Tansania (um nur einige Beispiele zu nennen) titig
sind, begegnen allerdings nur selten Menschen mit so veranderten
Hautstrukturen in ihrer taglichen Arbeit. Allenfalls Narben, Této-
wierungen oder Bemalungen des Hautorgans bei bestehenden
Krankheiten, in der Regel durch Naturheiler beigebracht, werden
gelegentlich wahrgenommen. Hinzu kommt, dass durch die auch
auf dem afrikanischen Kontinent zu beobachtende Urbanisierung,
das Entstehen von riesigen Slumgiirteln um die Grof3stddte wie
Addis Abeba, Nairobi, Lagos oder Johannisburg, die natiirlichen Be-

dingungen fiir das Entstehen von Zeichnungen an der Haut mit so-
zialem Hintergrund, religiés-mythischem Hintergrund oder Griin-
den der ausschlieBlichen Verzierung bzw. Kosmetik immer mehr
verschwinden. Bevolkerungswachstum, Verarmung und Land-
flucht fithren auch hier zur Zerstérung des gesellschaftlichen Rah-
mens fiir das Fortfiihren der teilweise jahrhundertealten Tradition.
Die Zerstorung der Familienbande, das Zerreif3en der Sozialgefiige
von Dorfgemeinschaften und der zunehmend nackte Existenz-
kampf ums Uberleben sind auf dem ,Schwarzen Kontinent* eben-
so Folge der Materialisierung wie der Globalisierung des alltagli-
chen Lebens [5].

Die ,Sprache an der Haut* zu entdecken, gelingt offenkundig im-
mer hdufiger nur noch in abgeschiedenen ldndlichen Regionen,
wie sie z. B. im siidwestlichen Athiopien, im siidlichen und &stli-
chen Kongo, in Zentralkenia, im nérdlichen Nigeria und Kamerun
existieren. Wir konnen nur ahnen, welche Auswirkungen der
Kampf ums Erdél im Stidsudan, Nigeria und in Gabun haben wird.

Irgendwie ,domestiziert" gibt es jedoch die Sprache auf der Haut
selbst im so zivilisiert erscheinenden Europa: wédhrend des Karne-
vals, auf FulSballspielen, im Punk-Milieu, in den Tattoo- und Pier-
cing-Studios, im Theater, im Fernsehen, im Zirkus und tagtdglich
anderswo.

Danksagung

Fiir die Bereitstellung der Fotografien danke ich Herrn Bert Leid-
mann (Abb.1), der Leni Riefenstahl Produktion (Abb.3) sowie
dem Albatros-Verlag (Abb. 4).

Literatur

1 Bartels M. Die Medicin der Naturvolker. Ethnologische Beitrage zur
Urgeschichte der Medicin. Leipzig: Th. Grieben’s Verlag (L. Fernau)
(Holzminden: Reprint-Verlag-Leipzig, o0.].), 1893

2 Bernatzik HA. Haare und Haartrachten. Atlantis 1937; 9: 8- 16

3 Faik-Nzuji C. Afrika: Mensch, Natur und Kunst. Diisseldorf: Albatros,
2003

4 Groning K (Hrsg). Geschmiickte Haut: eine Kulturgeschichte der Kor-
perkunst. Miinchen: Frederking & Thaler, 1997

5> Le Monde diplomatique (Hrsg). Atlas der Globalisierung. Berlin: taz
Verlags- und Vertriebs GmbH, 2003

6 Loth H (Hrsg). Altafrikanische Heilkunst. Leipzig: Philipp Reclam jun,
1984

7 Mittag H (Hrsg). Die Haut im medizinischen und kulturgeschichtli-
chen Kontext. Marburg: Schriften der Universitdtsbibliothek Marburg,
2000

8 Miiller KE, Ritz-Miiller U. Soul of Africa. Magie eines Kontinents. K6In:
Kénemann, 1999

9 Schebesta P. Zwerge als Wildbeuter. Von der Jagdleidenschaft der
Bambuti vom Ituri (Belgisch-Kongo) Atlantis 1937; 9: 211-216

10 yon Sydow E. Kunst und Kulte von Benin. Atlantis 1938; 10: 53-55

CA Dr. med. Markus Schwarz
Ostseeklinik Dierhagen GmbH
Wiesenweg 1

18347 Ostseebad Dierhagen

Schwarz M. Von der Sprache... Akt Dermatol 2005; 31: 46-51

2
ol
=
m
A
[
-
c
=
a
m
"]
(o]
=
(o)
=
-
m
-8
1]
=
= =
[
c
-,

Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebral



