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Zum asthetischen Wertewandel in Kultur
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The Changing Face of Aesthetic Ideals in Cosmetics and Culture

Zusammenfassung

Die Schonheitspflege dient seit jeher dem Mythos Alterslosig-
keit. Moderne dermatokosmetische Behandlungsverfahren und
dsthetisch-chirurgische Korrekturen vermogen den bisher mehr
oder minder schicksalhaft verlaufenden, sichtbaren Alterungs-
prozess aufzuhalten bzw. zu verzégern. ,Schonheit” als Kompo-
situm aus Gesundheit, Jugendlichkeit und sexueller Attraktivitdt
gewinnt in der evidenzbasierten kosmetischen Dermatologie,
der auf wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhenden Kosmeto-
logie, zunehmend an Bedeutung. Als Wiege kosmetischer Be-
handlungen gilt das antike Agypten. Im Papyros Ebers (1552 v.
Chr.), dem wahrscheinlich dltesten bekannten hermetischen
Zeugnis, stehen medizinische und kosmetische Rezepturen
gleichberechtigt nebeneinander. Eine Trennung kosmetischer
von medizinisch-dermatologischen MaBnahmen gab es in dieser
Zeit nicht. Der franzésische Chirurg Henri de Mondeville
(1260-1320 n. Chr.) gilt als einer der ersten Arzte, die zwischen
medizinischen und kosmetischen Malgnahmen unterschieden. Der
moderne kosmetisch-medizinische Ansatz kniipft in gewissen
Aspekten an die Tradition der ganzheitlichen Sichtweise an, je-
doch unter verdnderten Vorzeichen medizinischer Hochtechno-
logie der Life-Sciences. Da der Kérper kosmetisch modifiziert im-
mer auch als Kulturtrdger seiner Zeit fungiert, driickt die jeweili-
ge Korperbilddsthetik auch zeitimmanente Konventionen aus.
Vor dem Hintergrund einer international zunehmenden Nach-
frage nach dermatokosmetischen MafSnahmen stellt der Artikel
eine Auswahl kulturgeschichtlicher Aspekte der ,Schonerhal-
tung* des Korpers im Wandel der Zeit dar.

Abstract

Skin care and aesthetic treatments, which aim for the myth of
eternal ‘no-age’, have been performed for many centuries. While
modern dermatocosmetic formulations and aesthetic proce-
dures are able to ameliorate or delay the development of visible
signs of ageing to a certain degree, the ageing process itself is
inevitable. ‘Beauty’ as a combination of health, youth and sexual
attraction, is receiving increasing interest and consideration in
evidence-based cosmetic dermatology, the scientifically proven
cosmetic dermatology. Ancient Egypt is seen as the birthplace of
cosmetic treatments. The oldest known testimony of cosmetic
skin care formulations is the ‘Papyros Ebers’ (1552 BC), which
contains both medical and cosmetic formulations. A strict sepa-
ration of medical-dermatologic therapy on the one hand and cos-
metic measures on the other hand had been unknown for many
centuries. The French surgeon Henri de Mondeville (1260-1320
AD) is thought to be one of the first physicians who separated
medical treatments from cosmetic treatments. The modern com-
bination of cosmetic and medical dermatology thus returns in
some way to traditional aspects of cosmetic treatment methods.
Today’s aesthetic-cosmetic medicine however represents a high-
tech life-science. The cosmetically modified body has always
been a mirror of the culture of the time. Having the increasing
demand for dermatocosmetic treatments in mind, the article
describes cultural aspects of the changing face of aesthetic ide-
als.
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Die Haut des Menschen als origindre, schiitzende Hiille des Ichs
wird seit Menschengedenken dem jeweiligen Kulturkreis ent-
sprechend modifiziert und den derzeit herrschenden Schén-
heitsidealen mit dem Ziel sozialer Aufwertung angepasst
[13,22,32,3,5,25]. Das perfekte Kérperbild wird seit der Antike
von vielen Menschen angestrebt, nicht zuletzt da die ,,Schénheit*
auch soziale Macht beinhaltet. Schon vor Jahrhunderten wurde
ein ,strahlender* Teint durch diverse pflegerische, dekorative
und therapeutische MaRnahmen angestrebt. Eine glatte Oberfld-
che reflektiert physikalisch mehr Licht, so dass die Haut zart
glanzt und damit Makellosigkeit, die mit gottlicher Ausstrahlung
gleichgesetzt wurde, symbolisierte [10]. Religions-, philosophie-,
literatur- und kunstgeschichtliche Anndherungen an das ,Unbe-
nennbare des ewigen Schonen®, das universell Anerkannte, dem
die Unsterblichkeit immanent ist, beriihren die Ebene des Sakra-
len und Unantastbaren [35,1,17,31]. Schonheitspflege und My-
thos Alterslosigkeit sind daher untrennbar, womit sich der
Schonheitskult auf Gesunderhaltung und dekorativer Schoner-
haltung griindet [37]. Der immerwdhrende Modewandel der
Schonheitsideale zeugt vom dsthetischen Wertewandel der Kor-
perbilddsthetik in Kultur und Kosmetik.

Die Dermatokosmetik dokumentiert entwicklungsgeschichtlich
auch den kulturellen Prozess von magischen zu naturwissen-
schaftlichen Behandlungstechniken [30,40]. In bestimmten
Aspekten greift die moderne dsthetisch-kosmetische Medizin
eine bereits in der Antike praktizierte Kombination von medizi-
nischen und kosmetischen Behandlungsverfahren wieder auf,
heute jedoch mit evidenzbasierten Methoden und High-tech-
Verfahren. Moderne dermatokosmetische Behandlungsverfah-
ren und dsthetisch-chirurgische Korrekturen vermégen den bis-
her mehr oder minder schicksalhaft verlaufenden, sichtbaren Al-
terungsprozess aufzuhalten bzw. zu verzégern [33]. Eine Annd-
herung an das ideale Korperbild ist daher im Computerzeitalter
der Life-Sciences zu gewissen Teilen konstruierbar und kann als
Ware erworben werden. Unser Aussehen wird zukiinftig zuneh-
mend technisch-prothetisch, biotechnologisch oder vielleicht
sogar gentechnisch verdndert, verbessert und ,designed“ wer-
den konnen. Der Begriff ,,Schdnheit* als Kompositum aus Gesund-
heit, Jugendlichkeit und sexueller Attraktivitit gewinnt auch in
der evidenzbasierten kosmetischen Dermatologie, der auf wis-
senschaftlichen Erkenntnissen beruhenden kosmetischen Der-
matologie, zunehmend an Bedeutung. Aktuelle Entwicklungen
in der Dermatologie tragen dem stetig gréfSer werdenden Be-
diirfnis nach praventiven wie auch therapeutischen Malgnahmen
fiir ein jlingeres, attraktiveres und gesiinderes Aussehen Rech-
nung. Dies zeigt sich zum Beispiel eindrucksvoll an der nahezu
exponentiell steigenden Anzahl an Publikationen zum Einsatz
von Botulinumtoxin in der dsthetischen Dermatologie (Abb.1).

Korpergefiihl, Sauberkeitsbediirfnisse und Schénheitsempfinden
gehoren zum einen in den Bereich des individuellen Erlebens, re-
prdsentieren auf der anderen Seite jedoch auch einen gesell-
schaftlichen Code. So fungiert der Korper als Kulturtrdger und
dsthetischer Ort der Erfahrung seiner jeweiligen Zeit und driickt
Fixierungen der jeweils technisch-realisierbaren Asthetik aus.
Davon zeugen zum Beispiel Ansdtze kosmetischer Korperkultur
wie auch das Spektrum der Hygienegeschichte durch die Jahr-
hunderte bis hin zur abendldndischen Reinlichkeitskultur
[1,28,41,38,18,26,40]. Nachfolgend soll ein kleiner Uberblick in
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Abb.1 Publikationen zum Einsatz von Botulinumtoxin in der dstheti-
schen Dermatologie.

Aspekte ausgewdhlter Epochen bis hin zur Gegenwart den Stel-
lenwert kosmetischer Behandlungen beispielhaft dokumentie-
ren (Abb. 2).

Die antiken Agypter suchten nach ewiger Schénheit und Voll-
kommenbheit fiir Lebende wie auch Tote [11]. Die Technik der
Mumifizierung steht in direkter Wechselbeziehung mit der Ver-
schonerung der Lebenden und trug auch zur Wissensvermeh-
rung auf dem medizinischen Sektor bei [7]. Bereits hier werden
die Anfdnge des Mythos Alterslosigkeit gelegt [40]. Der lebende
wie auch der tote Kérper wurde mit den Schminken der antiken
Agypter verschénert und geschiitzt. Die Schminken dienten auch
als Grabbeigaben und gehorten beim Bau eines Tempels - neben
anderen Opfergaben - als rituelle Grundsteinbeigaben unter die
Ecken der AuBenmauern oder den Eingang [30]. Im Papyros
Ebers, einer vollstindig erhaltenen medizinischen Textsamm-
lung der antiken Agypter aus dem Jahr 1552 v. Chr., stehen zahl-
reiche medizinische und kosmetische Rezepturen gleichberech-
tigt nebeneinander [29]. Eine Trennung von kosmetischen und
medizinisch-dermatologischen MaRnahmen gab es unter die-
sem synkretistischen Ansatz nicht.

Im scholastischen Weltbild wurde die Schénerhaltung des Kor-
pers unter dem Vanitasaspekt idealisiert und in eine Erhéhung
der ,schonen Seele“ transzendiert [6]. Das Geistige tiberdeckte
in dieser Zeit das Weltliche, und der Begriff des ,Fleisches* er-
fuhr eine Abwertung durch das Christentum, weil es mit niedri-
ger, siindiger Triebhaftigkeit besetzt wurde [34]. Dies blieb nicht
ohne Folgen auf den Bereich der Kérperpflege, die nunmehr fast
ausschlieflich auf Reinlichkeit und Sauberkeit zielte und symbo-
lisch auch einer Reinwaschung der Seele diente. Die Anwendung
pflegender Externa geriet unter den Verdacht der ,Teufelsbuhl-
schaft* um der Eitelkeit willen. Dekorative Kosmetik bedeutete
aus orthodoxer Sicht eine weitere Verleugnung. ,Eitle*, die zum
Beispiel das Ubel des Haarausfalles dennoch nicht ertragen woll-
ten, konnten jedoch auf diverse alchemistisch anmutende kos-
metische Mittel, etwa zur Haarwuchsférderung, zuriickgreifen
[20].

Die Korperpflegekultur des Mittelalters basierte auf den balneo-
logischen Erfahrungen der Antike, der Humoralpathologie sowie
dem ,,Analogiezaubern“, deren Wurzeln auch in der christlich-
ideologischen Reinwaschung liegen. Schwitzbdder, Aderlass und
die Reinigung der Haut dienten der Gesunderhaltung [23]. Bade-
madgde, Bader und Barbierchirurgen iibten auch eine soziale Kon-
trolle {iber das Hauterscheinungsbild aus. Der Tdtigkeitsbereich
der Barbierchirurgen verdeutlicht zudem, dass in dieser Zeit
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Abb.2 Entwicklungsgeschichte
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noch keine klare Trennung zwischen medizinischer und kosme-
tischer Versorgung bestand. So fiihrten die Barbierchirurgen ne-
ben Haarschneiden und Rasieren auch die niedere Wundmedizin
aus [38].

Zu einem dsthetischen Wertewandel kam es durch den kulturel-
len Austausch mit dem Orient durch die Kreuzziige vom Ende
des 11. bis Ende des 13. Jahrhunderts. Dieser kulturelle Austausch
trug in Europa zu einer wieder mehr sinnenfreudigen Diesseitig-
keit bei. Er kultivierte auch die europdische Ritterschaft und ver-
feinerte die Sitten [16]. Eine herausragende Personlichkeit des
Mittelalters war der franzésische Hofchirurg Henri de Mondeville
(1260-1320), der als einer der ersten Arzte gilt, der zwischen
medizinischen MaBnahmen auf der einen Seite und kosmeti-
schen MaRnahmen zur Verbesserung des AuReren auf der ande-
ren Seite unterschied [39]. Er fiihrte 1315 auch erstmalig Sektio-
nen an Frauen aus.

Die auf antiken Schonheitsidealen basierende Korperbilddsthe-
tik des Humanismus forderte die Neubewertung subjektiver Kor-
perpflegemaBnahmen des Individuums. Der Korper fungierte als
Medium, sowohl als Ort dsthetischer Erfahrungen wie auch ge-
sellschaftlicher Stellung [14, 8,4]. So bezogen sozial hoch gestell-
te Damen ihre Kosmetikprodukte bevorzugt aus Venedig und ex-
perimentierten mit ihren persénlichen Mixturen, Cremes, Seifen
und Parfums. Caterina Sforza (1462 -1509) zum Beispiel hat in
ihren Experimenti auch Rezepturen zum Bleichen der Haare hin-
terlassen [20,31]. Die bekannte Gesundheitsschddlichkeit der
dekorativen Schminken wurde fiir die standesabgrenzende Dis-
tinktion in Kauf genommen. So wurde zum Beispiel in der Re-
naissance dem Ideal einer strahlend weifen Haut mit reichlich
arsen- oder quecksilberhaltigem Bleiweifs nachgeholfen, ob-
schon die verheerende hautschdadigende Wirkung bis hin zur le-
talen Intoxikation leidvoll erfahren wurde [27].

Die naturwissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Kérper
begriindete das 1543 veroffentliche Werk De Humani Corporis

Fabrica Libri Septem des flimischen Arztes Andreas Vesalius
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(1514-1564). Obschon es jedoch eine medizinisch-naturwissen-
schaftliche Sichtweise forderte, verhafteten die Rezepturen fiir
die kosmetische Schonerhaltung des Korpers grofStenteils noch
in der Magie der Analogzauber.

Im Zeitalter der ,,trockenen Toilette* des Barock wurden in der
hofischen Gesellschaft geschlechter- und altersiibergreifend Pu-
der, Pomaden, Schminken, stark duftende Parfums, Abreibungen
mit Wein oder Essig und hdufiger Wdschewechsel dem Waschen
mit Wasser vorgezogen. Wasser wurde nur sparsam, etwa fiir die
Reinigung der Leibwdsche, verwendet. Dies war in der Zeit der
Fakalgruben - vor der Schwemmkanalisation - eine sinnvolle
VorsichtsmafSnahme [41,12]. Ebenso wurde die ,,vornehme Blds-
se* der Renaissance tradiert und kosmetische Magnahmen als
Zeichen der Distinktion politisch instrumentalisiert und weiter
aufgewertet [9]. Die Uberformung der Natiirlichkeit durch
Kiinstlichkeit entsprach dem cartesianischen Zeitgeist und sym-
bolisierte Uberhéhung [15]. Die kosmetischen Manahmen der
hofischen Gesellschaft, die vor der Demokratisierung der Mode
Vorbildcharakter hatten, erreichten im Barock und Rokoko ihren
Hohepunkt [36,9].

Im Zeitalter der Aufklarung erlangte die Schadlichkeit der aris-
tokratischen Schminken durch Kritik von Medizinern zuneh-
mende Aufmerksamkeit [21]. Ratgeber ihrer Zeit empfahlen, na-
tiirliche Schonheit zu unterstiitzen, und starkten so auch die
Wertvorstellungen des erstarkenden Biirgertums [2]. Sauberkeit
und Anstand begriindeten das neue Hygieneverstindnis im 19.
Jahrhundert, das didaktisch zur Biirgerpflicht erhoben wurde
[26]. Die Qualitdt der verwendeten Kosmetikgiiter unterschied
die sozialen Klassen [19]. Die aufkommende Sportbewegung so-
wie der Korper- und Lichtkult setzten zum Ende des 19. Jahrhun-
derts neue Akzente.

Im Jahre 1912 eroffnete Helena Rubinstein ihren ersten Schon-
heitssalon in Paris. Sie tibernahm fiir ihre kosmetischen Entwick-
lungen als Erste die wissenschaftliche Terminologie und bildete
damit bereits eine Briicke zur modernen kosmetischen Medizin.
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In den folgenden Jahrzehnten hielten Laborentwicklungen, die
Entstehung von Schonheitsinstituten, eine sich vermehrt durch-
setzende plastische Chirurgie, Augmentationstechniken, etwa
die Injektion von Paraffin in die Wangen sowie die ersten Antifal-
ten-Cremes, etwa die 1969 aufkommenden, Kollagen enthalten-
den Kosmetika, den Wettstreit der Forschung im Fluss und berei-
teten somit den Boden fiir die moderne kosmetische Dermatolo-
gie [32]. Nachdem zundchst vor allem Frauen Marketingziel der
groBen Kosmetikfirmen waren, wurden in den 80er-Jahren auch
Madnner fiir den Kosmetikmarkt entdeckt und seither zuneh-
mend angesprochen. Heute wird eine Anndherung an individuel-
le und gesellschaftlich geprdgte Korperideale durch innovative
dermatokosmetische Zubereitungen und Verfahren, plastische
Chirurgie und medizinisch-kontrollierte Gewichtsreduktion ver-
mehrt machbar. Der dsthetische Wertewandel in Kultur und Der-
matokosmetik bewirkt heute auch eine verdnderte Bewertung
zeitimmanenter Technologien, etwa moderner Lasergerdte, die
nicht nur der medizinischen Behandlung, sondern auch einer
Schonerhaltung des Korpers dienen konnen. Nach aktuellen Er-
kenntnissen folgt dem Bediirfnis nach einem gesunden Hautor-
gan unmittelbar der Wunsch nach einer schonen Haut mit ju-
gendlichem Erscheinungsbild. In unserer modernen Signalkultur
verspricht das steigende Bediirfnis nach Umgestaltung der Haut
der kosmetischen Industrie wie auch der kosmetischen Medizin
erfolgreiche Entwicklungsmoglichkeiten. Zusammenfassend
stellt die evidenzbasierte kosmetische Dermatologie eine Erwei-
terung des mehr auf dekorativen Aspekten beschrankten tradi-
tionellen Begriffs der Kosmetik dar.
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