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Zusammenfassung

        

          
Anliegen: Ziel der Studie war die Erhebung der Versorgungsleistungen, die ehemalige Langzeitpatienten in Anspruch nahmen und die Berechnung der dadurch entstandenen Kosten. Methode: 116 Patienten und deren Betreuer wurden über œ Jahr mit der deutschen Version des Client Sociodemographic and Service Receipt Inventory befragt. Ergebnisse: Durchschnittlich wurden pro Patient 3,3 Einrichtungen kontaktiert. 87,2 % der Gesamtkosten wurden für den Wohnbereich aufgewendet. Die Kosten der außerstationären Versorgung betrugen 14 665 € pro Patient und Halbjahr, das sind 41,4 % der Kosten, die im psychiatrischen Krankenhaus angefallen wären. Schlussfolgerungen: Die Enthospitalisierung psychiatrischer Langzeitpatienten in Oberösterreich ermöglichte bei gleichzeitig hoher Versorgungsqualität und Lebensqualität der Patienten beträchtliche Einsparungen.


      
        
Abstract

        

          
Objective: The study was intended to evaluate the therapeutic and healthcare services utilized by 116 former long-stay patients after an average of 42.9 months of deinstitutionalization during a follow-up time of œ year and to calculate the costs thus incurred. Methods: 116 patients and their caregivers were interviewed during a period of 6 months using the German version of the Client Sociodemographic and Service Receipt Inventory. Results: On average, 3.3 institutions/facilities were contacted per patient, most often by younger patients living in group homes and least often by patients in psychiatric nursing homes. During the 6-month follow-up time costs of € 14,665 were incurred per patient. Of these costs, 87.2 % were for the residential facilities. The costs of outpatient care accounted for 41.4 % of the costs that would have been incurred for inpatient care in a psychiatric hospital. Conclusions: Deinstitutionalization of psychiatric long-stay patients in Upper Austria provided for considerable reductions in costs while maintaining a high quality of care.
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