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Was wissen Sie über den Knieschmerz?


Eine Übersicht finden Sie in der Übersichtsarbeit von Karl-Ludwig Resch et al. Bei dem überaus häufigen Beschwerdebild dominiert die primäre, degenerative Gelenkerkrankung. Leitsymptome sind Schmerz, Bewegungseinschränkung - und nicht selten ein ausgeprägter Verlust an Lebensqualität.


Therapeutisch dominieren symptomatische Behandlungsansätze der Hauptsymptome, neben physikalischen vor allem medikamentöse Therapieformen (analgetisch, antiphlogistisch). Die Osteopathie bietet nachvollziehbar plausible Therapiestrategien an, deren Wirksamkeit allerdings bislang kaum durch aussagekräftige Studien untermauert ist.
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Summary



            
In their overview study, Karl-Ludwig Resch et al. describe (chronic) knee pain as an extremely frequent symptom, predominantly governed by primary degenerative joint disease. The cardinal symptoms are pain, restricted mobility and often a pronounced loss of quality of life. Therapeutic approaches focus primarily on a symptomatic treatment of the principal symptoms. Besides physiotherapeutical methods, particular emphasis is on drug therapies (analgesics and anti-inflammatory drugs). The osteopathic approach provides readily plausible therapeutic strategies, although their efficacy has so far been hardly substantiated by conclusive studies.



      


          
[bookmark: N108BD]

Résumé



            
Dans leur étude globale Karl-Ludwig Resch et al. décrivent les douleurs (chroniques) du genou comme étant un symptôme très répandu, l’image clinique dominante des atteintes articulaires primaires et dégénératives. Des symptômes généraux sont des douleurs, des mouvements restreints - et très souvent même une qualité de vie nettement réduite.


Du point de vue thérapeutique, des essais de traitement symptomatique des symptomes principaux dominent à coté des formes de physiothérapie et surtout des formes médicamenteuses (analgésiques, antiphlogistiques). L’ostéo-pathie offre des stratégies thérapeutiques plausibles et compréhensibles, dont l’efficacité n’est toutefois jusqu’alors à peine soutenue par des études probantes.
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