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Zusammenfassung

        
Der Karlsruher gesundheitsorientierte Fitnesstest (KGFT) überprüft die motorischen Fähigkeiten Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit mit 11 Testitems. Die Testbatterie eignet sich gut für den Einsatz im Gesundheitssport. Die Reliabilitätsüberprüfung zeigt, dass gute bis sehr gute Reliabilitätskoeffizienten vorliegen (Gesamtreliabilität r = 0,97) und dass der Einsatz des KGFT aussagekräftige Ergebnisse garantiert.


      
        
Abstract

        
The health related fitness test battery “Karlsruher gesundheitsorientierter Fitnesstest (KGFT)” assesses the motor abilities strength, endurance and flexibility with 11 items. The test battery is easy to use in health-related sports. The reliability assessment shows, that the reliability coefficients range from good to excellent (total reliability coefficient: r = 0.97). Thus, KGFT guarantees significant results.
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