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Sind Fibromyalgie und posttraumatisches Stresssyndrom (PTSD) zwei Äpfel vom selben Stamm? Ja, es sieht so aus. Die These der Autoren beider Artikel dieses Heftes über Stressverarbeitung ist, dass ausgeprägte funktionelle somatische Syndrome einschließlich Fibromyalgie (P. A. Berg, S. 107) bzw. eine Vielzahl von Belastungsstörungen einschließlich PTSD (F. Pedrosa Gil, S. 102) mit einer gestörten neuroimmunologischen Stressverarbeitung einhergehen. Beide stimmen weitgehend darin überein, dass gestörte Stressverarbeitung als ein durchgehendes Prinzip in der Medizin zu finden ist. Mit Methoden moderner neuroimmunologischer Stressforschung wird dieses Prinzip darstellbar. Es lassen sich, so weitere Thesen beider Autoren, wichtige (psycho-)therapeutische Schlüsse ziehen. Beide führen das von ihnen jeweils schwerpunktmäßig behandelte Krankheitsbild, die Fibromyalgie bzw. das posttraumatische Stresssyndrom, auf eine gestörte Stressverarbeitung zurück. Sie stimmen hierin mit Kennern der Krankheitsbilder überein. Ich würde hinzufügen: Das Verbindende zwischen beiden Krankheitsbildern ist Schmerz im körperlichen und im übertragenen Sinne. Eine erschütternde Infragestellung des Selbst bzw. ein erschütternder Verlust von zwischenmenschlichen Bezügen, allein und eingeengt zu sein, sich am Ende seiner Kräfte zu sehen und schließlich ein Dennoch, ein Ja zu Leben - das sind vier wesentliche Elemente, die derartige Patienten mit größter Regelmäßigkeit aufweisen. Bestimmend ist der Ihnen nicht bewusste, also der unbewusste und der geradezu überwältigende Drang, zwischenmenschliche Bezüge und noch stärker sich selbst erproben zu müssen.
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