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Zusammenfassung

        

          
Einleitung: Eine exzessive plantare Belastung des Fußes wird als eine mögliche Ursache für Stressfrakturen und Überlastungsverletzungen im Fußball verantwortlich gemacht. Es stellt sich die Frage, ob diese Belastung durch den Einsatz dämpfender Einlegesohlen im Fußballschuh langfristig vermindert werden kann. Ziel: Die Evaluation des Einflusses eines kontrollierten Alterungsprozesses auf das Belastungsmuster des Fußes in einem Fußballschuh. Material und Methoden: 11 routinierte männliche Fußballspieler trugen einen neuen Fußballschuh regelmäßig über einen Zeitraum von einem Jahr im Training und Wettkampf. Nach einjähriger Nutzung wurden 3 verschiedene Alterungsbedingungen (alter Schuh mit alter Einlegesohle, alter Schuh mit neuer Einlegesohle und neuer Schuh mit neuer Einlegesohle) bei verschiedenen fußballspezifischen Bewegungen mit Hilfe einer Druckverteilungseinlegesohle (Pedar, Novel GmbH, München) im Schuh getestet. Ergebnisse: Der Vergleich der drei Alterungsbedingungen zeigte insgesamt inkonsistente Ergebnisse sowohl beim Parameter Spitzendruck als auch beim Parameter der relativen Belastung für 10 Fußregionen. Leicht reduzierte Spitzendrücke wurden für die charakteristischen Belastungszonen beim Sidecut und Schuss gemessen, die jedoch nicht signifikant waren. Dementgegen zeigten sich beim Lauf und Sprint neben einer Reduzierung auch häufig erhöhte Spitzendrücke mit neuer Einlagenversorgung bzw. neuem Schuh und Einlage in den belasteten Regionen. Beim Parameter relative Lasten ließ sich kein einheitlicher Einfluss der verschiedenen Bedingungen erkennen. Diskussion: Die Hypothese der Belastungsreduzierung durch Erneuerung des Schuhs oder der Einlegesohle konnte nicht bestätigt werden. Vielmehr scheint der Alterungsprozess von mehreren Faktoren wie z. B. Materialeigenschaften, Formveränderungen oder auch individuellen Adaptationserscheinungen auf die Belastung beeinflusst zu werden.


      
        
Abstract

        

          
Introduction: Excessive loading of the plantar surface of the foot has been considered as a possible cause for overuse injuries in soccer. The question arises whether this excessive loading may be reduced by the use of cushioning insoles in a soccer shoe. Aim: To evaluate the influence of a controlled aging process on the loading pattern of the foot inside a soccer shoe. Materials and Methods: 11 experienced soccer players wore a soccer shoe for one year on a regular basis during training sessions and games. After this period, three different aging conditions (old shoe with old insole, old shoe with new insole and new shoe with new insole) were tested during different soccer specific movements regarding plantar loading characteristics using an insole pressure distribution system (Pedar, Novel GmbH, Munich). Results: The comparison between the three different aging conditions showed no consistent results for the parameters peak pressures and relative loads for 10 different foot areas. A trend towards slightly reduced peak pressures was found for characteristic loading zones during side-cutting and kicking. On the other hand, slightly increased peak pressures were found during running and sprinting after using a new insole or a new shoe. No consistent results were found for the relative loads between conditions. Discussion: The hypothesis of a load reduction after introducing a new insole or a new shoe could not be confirmed. The aging process appears to be influenced by different factors like material properties, form changes or individual adaptation processes.
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