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Zusammenfassung

        
Um die unmittelbaren Effekte von Mulligans BLR-Technik auf Patienten mit Kreuzschmerzen mit oder ohne begleitenden Oberschenkelschmerz zu untersuchen, wurde ein randomisierter plazebokontrollierter Blindversuch durchgeführt. Alle Probanden erhielten eine einzelne Behandlung. Die Ergebnisse der Studie lassen auf einen förderlichen Effekt der BLR-Technik bei Kreuzschmerzenpatienten mit einseitig eingeschränktem SLR schließen.


      
        
Abstract

        
A randomised placebo controlled blind trial was performed in order to investigate the immediate effects of Mulligan's BLR technique in patients with low back pain, with or without accompanying thigh pain. Each subject received one single treatment. The study results suggest a beneficial effect of the BLR technique for low back pain patients with unilateral restricted SLR.
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