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In der Rubrik „intensiv-online” werden Webseiten vorgestellt, die in irgendeiner Form für die Pflegenden aus den Bereichen Anästhesie- und Intensivpflege von Interesse sind. Neben Internetauftritten mit originär pflegerischen Inhalten werden sich hier aufgrund der engen Verbindung der Anästhesie- und Intensivpflege mit Medizin und Technik auch Besprechungen ärztlicher Publikationen finden.


          
http://www.infektionsfrei.de
        


Neben Bandscheibenvorfall, Hautkrankheiten und Schlafstörungen bietet die Pflege ihren Mitarbeitern noch eine weitere beliebte Berufserkrankung: die Infektion! Eintausend Kollegen melden jedes Jahr eine berufsbedingte Infektion. Im beinah täglichen Umgang mit Entzündungskrankheiten und deren Erregern ist es eine besondere Herausforderung, gesund und infektionsfrei zu bleiben.

Eine umfassende Hilfestellung bietet dazu nun das Online-Angebot des Regierungspräsidiums Stuttgart in Zusammenarbeit mit verschiedenen Berufsverbänden, Berufsgenossenschaften und Unfallkassen unter infektionsfrei.de.

Bereits die Startseite ermöglicht einen Überblick über die Angebote des Projektes sowie über die letzten Aktualisierungen. Zahlreiche Arbeitshilfen liefern beispielsweise Betriebsanweisungen, Mutterschutzmerkbätter, Hygienepläne und Informationen über den Versand von infektiösem Material. In der Rubrik Arbeitsschutz geht es um alle möglichen Infektionswege und sichere Arbeitsmittel. Weiterhin werden die Anforderungen an die persönliche Schutzausrüstung ausführlich beschrieben. Die übrigen Bereiche der Site liefern Urteile sowie Informationen zu den rechtlichen Rahmenbedingungen ärztlicher Untersuchungen von Beschäftigten im Krankenhaus.

Abgerundet wird das Angebot durch Links, Literaturlisten und kostenlos downloadbare Powerpoint-Vorträge zum Thema. Zudem besteht die Möglichkeit, bei allgemeinen Arbeitsschutzfragen Kontakt zu einem Berater aufzunehmen, wenngleich die Listen derzeit ausschließlich und aus nachvollziehbarem Grund Adressen aus Baden-Württemberg nennen.

Fazit: Infektionsfrei.de bietet gut aufgearbeitete Informationen, um während der Arbeit gesund zu bleiben. Nach dem gleichen Schema wünschen wir uns jetzt nur noch bandscheibenvorfallsfrei.de und schlafstoerungsfrei.de.


          

Abb. 1 Sauber bleiben mit infektionsfrei.de.

        


          
http://www.stroke-info.de
        


Boris Baberkoff ist 33 Jahre alt und ein virtuoser Cellist, als er während einer Reise in New York einen Schlaganfall erleidet. Sieben Jahre später bereiten er und seine Frau, die Filmemacherin Katarina Peters, ihre Erfahrungen von Krankheit, drohendem Tod, Therapie und Rehabilitation in dem Dokumentarfilm „Am seidenen Faden” auf. Der Film läuft seit Oktober in den Kinos und wurde auch schon mit mehreren Preisen bedacht.

Doch ihre persönliche Geschichte wollen sie auch mit allgemeinen Informationen und Gedanken zum Thema Schlaganfall verknüpfen und somit allen Interessierten Hilfe anbieten. Zum Einstieg auf stroke-info.de fragen Baberkoff und Peters: „Sie hatten einen Schlaganfall? Ein naher Verwandter oder Freund ist betroffen? Sie sind Therapeut, Mediziner, Gehirnforscher?”

Nun, weder noch. Doch auch als Pflegender stößt man auf den Seiten auf eine Menge Eindrücke und Anregungen, die abseits nüchterner pflegerischer und medizinischer Fakten wertvolle Hinweise für die Arbeit mit Schlaganfallpatienten geben.

Leider handelt es sich bei der zurzeit online verfügbaren Version lediglich um einen „Prototypen”. Struktur und Themen sind bereits vollständig angelegt, allerdings fehlen noch sehr viele Inhalte. Doch gerade das für uns primär interessante Kapitel „auf der Intensivstation” bietet schon reichlich Texte, Bilder und auch ein Video. Hier zeigt sich das Befremden, mit dem Patienten und Angehörige die für sie völlig unbekannte und bedrohliche Situation auf einer ICU wahrnehmen. „Ständig habe ich das Gefühl im Weg zu stehen”, schreibt Peters. „Man braucht Durchsetzungsvermögen und Verständnis für Ärzte und Pflegeteam, sich einen Platz auf der Intensivstation zu erkämpfen.”

Trefflich illustrieren Fotos die Texte. Geradezu makaber ist eine Kreidetafel mit den Patientennamen auf dem Stationsflur. Deutlich ist zu sehen, dass ein Name kurz zuvor ausgewischt wurde.

In teilweise poetischen Texten und Bildern findet die Gedankenwelt des Erkrankten Ausdruck. Aber auch die Zweifel, Verzweiflung und Überforderung der Angehörigen wird deutlich. Der Weg zurück in ein normales Leben erfordert viel Kraft.

Neben Baberkoff und Peters kommen indessen auch andere zu Wort. So findet sich unter dem Menupunkt „Theorien” auch ein Text über Selbstheilungskräfte oder ein Beitrag der Berliner Pflegepädagogin Prof. Dr. Beier zur patientenorientierten Pflege.

Die Seite ist professionell gestaltet. Die Navigationsleiste am oberen Bildrand und die Dropdown - Menus versprechen ein gezieltes Bewegen auf stroke-info.de. Doch man stößt regelmäßig auf den Hinweis „Diese Seite existiert leider NOCH nicht.” Denn bislang fehlen der Seite viele der vorgesehenen Inhalte. Zurzeit führen nur die jeweils mit einem * versehenen Menupunkte auch weiter. Über die Sitemap lässt sich auch gut sehen, was bereits online ist.

Stroke-info.de wächst jedoch beständig und die noch folgenden Themen verheißen schon jetzt hochinteressant zu werden.


          

Abb. 2 Laut, neonhell und videoüberwacht: die Intensivstation bei stroke-info.de.
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