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Zusammenfassung

        
Aufgrund seiner gesundheitsförderlichen Wirkungen erfährt 			 Leinsamen heutzutage eine Renaissance. Wurde er früher als traditionelles 			 Hausmittel beispielsweise im Rahmen der Behandlung und Prävention der 			 Obstipation, als Hustenlöser oder als Therapeutikum bei Gastritis 			 eingesetzt, so kommt ihm heute zudem aufgrund seiner potenziell 			 antiarteriosklerotischen und antikanzerogenen Effekte eine Bedeutung zu. Diese 			 möglichen Effekte werden insbesondere aufgrund der enthaltenen Lignane, 			 Ballaststoffe und ω-3-Fettsäuren suggeriert. Derzeit existieren 			 allerdings noch nicht ausreichend Studien, um von konkreten Wirkungen einer 			 Leinsameneinnahme in dieser Hinsicht zu sprechen.


        
Im Rahmen der HEILEI-Studie nahmen 19 Frauen über einen 			 Zeitraum von acht Wochen täglich 20 g angeschroteten Leinsamen ein. 			 Effekte auf Serum- und Urinenterolignangehalte sowie auf verschiedene Parameter 			 des Fettstoffwechsels wurden untersucht.


      
        
Abstract

        
Because of its potential health-beneficial effects flaxseed has 			 recently experienced a renaissance. In former times flaxseed was used as a 			 traditional household remedy for example in the treatment and prevention of 			 constipation, as a deterrent against cough and as a therapeutic agent against 			 gastritis. Today interest in flaxseed has increased because of some potentially 			 anti-arteriosclerotic and anti-carcinogenic effects. It is suggested that these 			 effects are due in particular to the high content of plant lignans, fiber and 			 ω-3 fatty acids. At present however, sufficient evidence does not exist 			 to fully confirm beneficial effects of flaxseed intake in this regard.


        
In the context of the HEILEI-study 19 women were supplemented daily 			 with 20 g ground flaxseed over an eight week period. Effects on serum and 			 urinary enterolignan levels, as well as on different parameters of lipid 			 metabolism were examined.


      

Schlüsselwörter

Ballaststoffe - Cholesterin - Enterolignane - Leinsamen - Lignane - ω-3-Fettsäuren
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