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Die Frage nach der Verursachung von Osteopenie oder Osteoporose durch eine orale Antikoagulantien-Therapie wird in der täglichen Praxis häufig gestellt. Liebig et al. [1] berichten über eine erhöhte Rate von Osteopenie und Osteoporose bei 30 Patienten unter oraler Antikoagulation im Vergleich zu 30 gleichaltrigen Personen ohne schwerwiegende Erkrankungen. Der fehlende Einfluss der Behandlungsdauer auf die Häufigkeit des Nachweises einer Knochendichteminderung - soweit die kleine Patientenzahl diese Aussage überhaupt erlaubt - spricht gegen einen unmittelbaren Einfluss der oralen Antikoagulation selbst auf den Knochenbefund. Beachtet werden muss jedoch die klinische Alltagsbeobachtung, zu der in der Gießener Studie keine Angaben gemacht werden, dass vor allem bei älteren und damit Osteopenie- oder Osteoporose-gefährdeten Patienten unter oraler Antikoagulation eine verminderte körperliche Aktivität auffällig oder nachweisbar ist, verursacht durch die zur Antikoagulation führenden Grunderkrankung, aber auch aus Angst vor Verletzungen. Das Kontrollkollektiv der Gießener Studie bestand aus Personen ohne schwerwiegende Erkrankungen anstelle von Patienten mit vergleichbar schwerwiegenden Erkrankungen, aber ohne orale Antikoagulation. Körperliche Inaktivität ist ein lehrbuchmäßiger Pathomechanismus für die Entwicklung von Osteoporose oder Osteopenie, was möglicherweise die Diskussion als sogar irreleitend entbehrlich machen könnte, inwieweit eine orale Antikoagulation selbst in den Osteometabolismus negativ eingreifen können.

Die besondere klinische Bedeutung der Gießener Beobachtung liegt daher eher darin, dass die klinische Aufmerksamkeit stärker auf Patienten mit oraler Antikoagulation als ein weiteres wichtiges Risikokollektiv für die viel zu oft vernachlässigte Volkskrankheit Osteoporose gerichtet wird. Das sollte dazu führen, dass bei Patienten mit oraler Antikoagulation vermehrt nach Hinweisen auf verminderte Knochendichte gesucht wird, zumal in diesen Fällen die osteoporotische Fraktur eine besondere Gefahr bedeutet.
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