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Zusammenfassung

        

          
Hintergrund: Der Einfluss der Psychotherapiemotivation auf die Inanspruchnahme von Psychotherapie bei Patienten, die noch nicht initiativ geworden sind, wurde bislang stark vernachlässigt. Diese Arbeit untersucht die Zusammenhänge bei Patienten einer psychosomatischen Ambulanz einer Universitätsklinik. Methodik: Die Erhebung erfolgte zu drei Messzeitpunkten. Vor dem Gespräch zur Indikationsstellung und drei Wochen danach wurde die Psychotherapiemotivation mit dem Fragebogen zur Erhebung der Psychotherapiemotivation (FPTM) und die psychische Symptomatik mit der SCL-90-R erhoben, nach sechs Monaten das Inanspruchnahmeverhalten erfragt. Für 155 Patienten liegen Daten zu beiden Nachbefragungen vor. Ergebnisse: Es zeigen sich Zusammenhänge zwischen dem Leidensdruck zum Zeitpunkt der Erstbefragung und der Kontaktaufnahme zum Psychotherapeuten sowie zur Nachbefragung zwischen den Variablen Hoffnung, Leidensdruck und Initiative und der Kontaktaufnahme sowie dem Beginn einer Psychotherapie. Die Vorhersage der Inanspruchnahme von Psychotherapie durch die Psychotherapiemotivation ist unabhängig von Alter, Geschlecht und psychischer Symptomatik. Fazit: Der Psychotherapiemotivation kommt ein hoher Stellenwert bei der Inanspruchnahme von Psychotherapie zu. Eine gezielte Förderung der Motivation auf dem Weg der Entscheidungsfindung ist wünschenswert. Besondere Beachtung sollte dabei der Hoffnung auf Beschwerdebesserung zukommen.


      
        
Abstract

        

          
Objectives: So far treatment motivation of patients who have not yet started psychotherapy has been widely neglected. The present study investigates treatment motivation in an outpatient clinic of a university hospital. Method: Treatment motivation (FPTM) and emotional distress (SCL-90-R) were assessed before and three weeks after the diagnostic interview. A six months follow-up focussed the utilisation of psychotherapy. 155 patients were included in the study. Results: Patients who suffer from emotional distress before the interview were more likely to seek professional help. Three weeks after the interview hope, sufferance and initiative were related to seeking behaviour and taking up psychotherapy. The relationship between treatment motivation and health care seeking behaviour was not influenced by age, sex and symptom severity. Conclusions: Treatment motivation plays a decisive role in the utilisation of psychotherapy. Patient motivation for psychotherapy has to be strengthened in the decision making stage. Hope for amelioration is a crucial factor in the process of health care seeking behaviour.
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Health care seeking behaviour - treatment expectation - psychotherapy motivation - motivation
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