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Zusammenfassung

        
Die Autorin - Fachärztin für Psychiatrie und Neurologie, Psychoanalytikerin - berichtet aus ihrer jahrzehntelangen Erfahrung in der Behandlung von Patienten aus dem Formenkreis der Schizophrenie in verschiedenen Krankenhäusern und psychiatrischen Einrichtungen. Zahlreiche Beispiele zeigen, dass psychoanalytisches Wissen und Erkennen psychodynamischer Zusammenhänge wesentlich zu Verständnis und Behandlung psychotischer Patienten beitragen können. Von der Vielfalt psychoanalytischer Theorien zur Ätiologie von Psychosen wird auf einige Aspekte - vor allem in Hinblick auf deren praktische Anwendung - eingegangen: Auf die Ichstörung, das psychotische Symptom als Abwehrmechanismus und das Problem der Gegenübertragung. Hinsichtlich der Ichstörung zeigen die Beispiele, dass in der Regel nicht alle Funktionen des Ich betroffen sind, sondern einzelne, besonders kognitive Fähigkeiten, oft nicht nur erhalten bleiben, sondern mitunter sogar überdurchschnittlich gut funktionieren. Von den zahlreichen Abwehrmechanismen sind bei dieser Psychose vor allem Projektion, Identifizierung, projektive Identifizierung, Spaltung, Verleugnung und Regression wichtig. Darüber hinaus können bei psychotischen Patienten auch sehr persönlich gestaltete, auf ein bestimmtes Erlebnis hin orientierte Symptome als Abwehrmechanismen erkannt werden. Der Gegenübertragung kommt in der Behandlung psychotischer Patienten besondere Bedeutung zu. Dabei wird vor allem auf drei Phänomene eingegangen: Nämlich Angst, Mitleid, das zur Identifizierung wird, und die Unfähigkeit, die Grenzen der möglichen Therapie zu akzeptieren. Die Autorin ist der Überzeugung, dass die sog. „psychodynamische” und „biologische” Psychiatrie keinen Gegensatz darstellen. Eine diesbezügliche Trennung ist nicht angebracht, da sowohl die medikamentöse Therapie, als auch psychotherapeutische Methoden - auch psychoanalytische - und soziotherapeutische Maßnahmen je nach Krankheitsbild und -verlauf notwendig sind. Die Ätiologie der schizophrenen Psychosen kann von der Psychoanalyse auch nicht geklärt werden. Wohl aber kann das Wissen um psychodynamische Prozesse und die Kenntnis diesbezüglicher Zusammenhänge zum Verständnis der Krankheit wesentlich beitragen und durch die entsprechende Behandlung die Lebensqualität des Patienten und möglicherweise auch die des Therapeuten verbessern.


      
        
Abstract

        
The author - specialized in Psychiatry and Neurology as well as a Psychoanalyst - reports her experience during some decades of treating patients with schizophrenia in greatly different hospitals and institutions. Many examples demonstrate that psychoanalytical knowledge and recognizing psychodynamic connections can essentially contribute to understanding and treating psychotic patients. From the multitude of psychoanalytic theories on the etiology of schizophrenia some aspects are demonstrated, mainly those regarding their use in practical work. Some of them are: ego-disturbance, the psychotic symptom as a defence mechanism and the problem of countertransference. Regarding the ego-disturbance some examples show that usually not all ego-functions are impaired. Thus, cognitive functions may not only frequently be preserved, but may be working even better than usual. Out of numerous mechanisms of defense in schizophrenia projection, identification, projective identification, splitting, denial and regression are especially important. Moreover, psychotic patients frequently show certain symptoms that are related to very personal experiences. They can often be recognized quite easily as defence mechanisms. Countertransference is of great importance when treating such patients. Three of these numerous phenomenous are mentioned especially: Anxiety, compassion, which may lead to identification, and the incapacity to accept the limit of therapeutic measures. The author is convinced that the so-called “psychodynamic” and “biological” psychiatry are not in opposition. Splitting them is not justified because according to the different stages of illness treatment with drugs as well as with different psychotherapeutic methods, even with psychoanalytical ones and social rehabilitation, are necessary. The etiology of schizophrenic psychosis cannot be explained with psychoanalysis either. Yet, the knowledge of psychodynamic processes can contribute essentially to understanding the illness and treating the patient. The compliance accomplished thereby can improve the quality of life of the patient and possibly for the therapist too.
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