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Einleitung

Die Varikozele (abnorme Dilatation der V. spermatica interna) betrifft 15 % der männlichen Bevölkerung und 39 % der infertilen Männer [2]
          [5]. Trotz dieser hohen Inzidenz sind die meisten Patienten mit Varikozele fertil.

Mögliche pathophysiologische Erklärungen [5]:


          
            Eine erhöhte testikuläre Temperatur,
          
          
            retrograder Flow einer fertilitätstoxischen Substanz,
          
          
            ein erhöhter venöser Druck durch schlecht funktionierende Venenklappen oder durch Abflussbehinderung bei rechtwinkliger Einmündung der V. spermatica in die V. renalis sinistra.
          
        

Mögliche histologische Veränderungen des Hodens [1]
          [2]:


          
            Endotheliale Proliferation der Kapillaren,
          
          
            Desquamation des germinativen Epithels,
          
          
            tubuläre Fibrose,
          
          
            Sertoli-Zell-Degeneration und Leydig-Zell-Hyperplasie.
          
        

Die Behandlung der Varikozele konnte die Qualität des Ejakulats bei 76 % der infertilen Männer verbessern und es wurden Vaterschaftsraten von 42 % im 1. Jahr erzielt.

Die meisten adoleszenten Varikozelen sind asymptomatisch und werden erst bei einer Routineuntersuchung entdeckt. Eine ipsilaterale testikuläre Hypotrophie (eine Volumendifferenz von mindestens 20 %) wird bei  der Patienten mit Varikozele III° gefunden. Statistische Berechnungen konnten zeigen, dass mindestens 1 - 20 % der Adoleszenten mit einer Varikozele infertil werden. Daher sollten besonders bei der zufällig diagnostizierten Varikozele des Adoleszenten therapeutische Maßnahmen empfohlen werden, um die Fertilität im Erwachsenenalter zu verbessern.
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