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Sicht des Infektiologen

Mithilfe antiretroviraler Kombinationstherapien ist eine erhebliche Überlebenszeitverlängerung bei HIV-Patienten möglich geworden. Nach wie vor stellen jedoch die Kurz- und Langzeittoxizitäten der derzeit verfügbaren Präparate ebenso wie die notwendige konsequente Einnahme der entsprechenden Medikamente im Alltag eine erhebliche Herausforderung dar. Insbesondere die Beherrschung von Langzeitnebenwirkungen wie Lipodystrophie, mitochondriale Toxizität und Fettstoffwechselstörungen müssen angegangen werden.
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